
ЗОЖ
(здоровый 
образ жизни)



Здоровый образ  жизни!
Полезен он для всех.
Здоровый образ  жизни!
Задача и успех.
Здоровый образ  жизни!
Со мной ты навсегда.
Здоровый образ  жизни!
Моя это судьба.
Здоровый образ  жизни,
Будь у всех в крови!
Здоровый образ  жизни!
Утром поднялся и беги.
Здоровый образ  жизни!
Свежий воздух вдохни.
Здоровый образ  жизни!
Счастливым будешь ты!



В мире практически 
ежедневно люди погибают 
от курения, передозировки 
наркотиков и алкоголя.
Так давайте же жить 
правильно!



Чтобы мы жили счастливо и 
долго нам нужно:



Заниматься спортом



Играть



Ходить гулять



Спорт- для любого возраста



Ради этого стоит жить!



Кто «за» ЗОЖ?



Что вы поняли, решать 
вам.
Но ЗОЖ- это 
круто!



Спасибо за внимание!
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