
Здоровье и силы в 
современном ритме жизни

Низкокалорийный, но в то же 
время богатый питательными 

веществами рацион. 



Контроль веса
КОКТЕЙЛЬ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»

 Уникальная запатентованная формула коктейля «Нэчурал Баланс» помогает 
снизить вес и закре- пить результат, ведь это оптимальное питание при 

минимуме калорий! Имеет низкий гликемический индекс, что позво- ляет 
нормализовать содержание сахара и уровень инсулина в крови, избегая 

приступов голода и по- могая контролировать аппетит. Это здоровый перекус 
из натуральных ингреди- ентов со сбалансированным содержанием про- 

теинов, клетчатки и Омега-3, обеспечивающий бодрость в течение всего дня. 
Благодаря момен- тальному чувству насыщения потребность в слад- ком 

отпадет, однако энергии хватит и на физиче- ские нагрузки. Качество жизни 
будет значительно выше! Сделайте коктейль и «Вэлнэс Пэк» частью своего 

завтрака и наслаждайтесь приливом энер- гии в течение всего дня
Энергетическая ценность одной порции (18 г) равна калорийности одного 

яблока, при этом белка так же много, как в 1 яйце: 65 ккал/280 Дж: Белки 
7,5 г Углеводы 6 г Жиры 1,5 г



СУП «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»
 Суп «Нэчурал Баланс» – это вкусное и здоровое блюдо для всей семьи. 

Изготовлено из 100% на- туральных ингредиентов исключительно рас- тительного 
происхождения. Как и коктейль, суп «Нэчурал Баланс» – незаменимый помощник 

при похудении и здоровом образе жизни, так как это полноценное питание при 
минимуме калорий или же быстрый и полезный перекус, нормализующий уровень 

сахара в крови и аппетит. Поддерживает оптимальный уровень энергии и 
интеллектуаль- ной активности. И в конце тяжелого рабочего дня вы полны 

энергии для похода в спортзал!

Энергетическая ценность одной порции (28 г) 
равна калорийности банана,
 при этом белка так же много,
 как в порции деревенского творога, 
а клетчатки так же много, 
как в горсти семян подсолнечника:
 100 ккал/418 Дж
 Белки 10 г
 Углеводы 11 г
 Жиры 1,5 г



ПРОТЕИНОВЫЕ БАТОНЧИКИ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»
 Существует ли полезный десерт? 

Уверяем вас, существует! Вкусный, полезный, в меру сладкий, без 
ароматизаторов, красителей и подсластителей. Это все о протеиновых 

батончиках «Нэчурал Ба- ланс». Они способствуют ощущению сытости, так как 
богаты протеинами и клетчаткой: содержат 4 злака (ячмень, пшеницу, овес и 

рис), улучшают пищеварение. Натуральны на 100% – не содержат ГМО, 
обладают низким гликемическим индексом и содержат всего лишь 150 калорий 

– столько же, сколько в 2 стаканах обезжиренного молока!
В чем их уникальность: 

В одном батончике столько же клетчатки, сколько в 1 порции каши; белка 
(протеина), сколько в 1 порции омлета; жиров, сколько в 1 ч. ложке 

растительного масла; углеводов, сколько в 1 апельсине; калорий, сколько в 
горсти орехов! Содержат 100% натуральные ароматизаторы: «Супер Ягоды» – 

гранат, чернику и ягоды асаи, а «Шоколад» – какао-бобы. Все эти 
ароматизаторы известны своими антиоксидантными свойствами.






