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• Технолог-
эстетист – это 
специалист в области 
прикладной эстетики, 
определяющий 
направления, задачи, 
методы и технологии 
работы в сфере 
коррекции внешности, 
профилактики 
старения, здоровья и 
красоты человека.



ПРИКЛАДНАЯ ЭСТЕТИКА – ЧТО ЭТО ЗА 
ПРОФЕССИЯ?

• Прикладная эстетика – что это за  профессия? Это специальность, которая  позволяет 
пройти полный курс косметологии и устроиться  в дальнейшем в салоны красоты на 
должности косметолога, чтобы исполнять самую благородную для женщин миссию – 
делать их  еще прекраснее.

• Эстетическая косметология – это целая наука  о красоте и об  уходе за внешностью 
человека  в самые разные этапы его возраста. Косметологи-эстетисты изучают такие 
дисциплины, как анатомия, физиология, гистология кожи человека и методы ее коррекции



ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
• проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и педикюра;

• проведение эстетико-технологических процессов косметических услуг;

• проведение эстетико-технологических процессов массажа и профилактической 
коррекции тела;

• подбор и применение профессиональных методов и способов проведения 
технологических процессов по уходу за внешностью;

• выполнение коррекции и эстетизации внешности средствами декоративного 
ухода.



ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

Профессиональные требования к специалисту определены исходя из основных 
видов деятельности технолога-эстетиста  в сфере сервисных услуг.

ОБЛАСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

— предоставление профессиональных эстетических услуг 
профилактического ухода за внешностью человека в разные 
возрастные периоды жизни.



ОБЪЕКТЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
• запросы потребителя на эстетические услуги по уходу за внешним обликом;

• внешний облик человека;

• средства оказания эстетических услуг (оборудование, материалы, инструменты);

• технологии и технологические процессы эстетических услуг профилактического ухода за 
внешностью человека;

• первичный коллектив исполнителей.



ВИДЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ:

Проведение эстетико-технологических процессов услуг 
маникюра и педикюра:

• проведение санитарно-эпидемиологической обработки 
контактной зоны при оказании услуг маникюра и педикюра;

• анализ состояния кожи и ногтей;

• определение и согласование выбора комплекса услуг 
маникюра, педикюра;

• выполнение и контроль всех этапов технологических процессов 
услуг маникюра и педикюра;

• выполнение художественного оформления ногтей с 
использованием разных техник и материалов;

• консультация потребителей по домашнему профилактическому 
уходу за кожей кистей, стоп и ногтей.



Проведение эстетико-технологических 
процессов косметических услуг:

• проведение санитарно-эпидемиологической 
обработки контактной зоны при оказании 
косметических услуг;

• анализ состояния кожи лица и воротниковой зоны;

• определение и согласование выбора программы и 
комплекса косметических услуг;

• выполнение и контроль всех видов технологических 
процессов косметических услуг;

• выполнение комплекса сервисного макияжа;

• консультация потребителей по домашнему 
профилактическому уходу за кожей лица и 
воротниковой зоны.



Проведение эстетико-технологических 
процессов массажа и профилактической 
коррекции тела:

• проведение санитарно-эпидемиологической обработки 
контактной зоны при оказании услуг массажа и 
профилактической коррекции тела;

• анализ состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и 
тонуса мышц;

• определение и согласование выбора комплекса услуг 
массажа и профилактической коррекции тела;

• выполнение и контроль всех видов технологических 
процессов массажа и профилактической коррекции тела;

• консультация потребителей по домашнему 
профилактическому уходу за телом.

• Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 
рабочих, должностям служащих (приложение к ФГОС).



КАЧЕСТВА, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ СТАТЬ 
ХОРОШИМ ТЕХНОЛОГОМ-ЭСТЕТИСТОМ• Развитое воображение.

• Аккуратность и терпеливость

• Хорошо развитые коммуникативные способности 

• Склонность к творчеству.

• Точная координация.

• Художественный вкус.

• Аккуратность.

• Доброжелательность.

• Коммуникабельность.

• Стремление к самосовершенствованию и творческой 
реализации

• Концентрированное внимание

• Эстетический вкус



МЕДИЦИНСКИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:

данная специальность не рекомендована людям, склонным к кожным и 
аллергическим заболеваниям, имеющим отрицательную реакцию на химические 
препараты, выраженные нарушения координации движений кистей рук, 
серьезные заболевания зрения, нервно-психические заболевания.



СРОК ОБУЧЕНИЯ В КОЛЛЕДЖЕ
• Срок обучения в колледже по данной специальности на очной форме обучения 
составляет:

• на базе основного общего образования (9 классов) –3 года 10 месяцев;

• на базе среднего общего образования (11 классов) –2 года 10 месяцев.



ПРОФЕССИЯ ТЕХНОЛОГ-ЭСТЕТИСТ
Работает в косметологических кабинетах медицинских центров, в салонах красоты. 
Оценивает состояние внешности клиента, производит косметологические операции 
по корректировке недостатков, дает рекомендации по улучшению внешнего вида, 
состояния кожи. Специалист должен обладать знаниями в области медицины, знать 
правила гигиены и уметь работать с косметологическими инструментами, делать 
процедуры.


