PU3KYIbMYPHO —U2p0oeoe
obopydoesaHue ceoumMu
pyKamu.

[loOcomosuna
Hukumura O.B.



Pakmopbl, KOmopble a2peccu8HoO
eo3delicmeayrom Ha 300po8be
OOWKOJIbHUKOB:
3Kosio2us,
ompuuamersibHble 6bImoebie ghakmopsbl,
Xumu4deckue dobasku e npodyKkmax
numaHusi, HeKka4ecmeeHHasi 600a,
a2urnoduHamusi u m.o.

Ucxo0st u3 Habs1ro0eHul, MOXXHO
ommMemumab

CHU)XXeHue uHmepeca oemeu K
op2aHuU308aHHoOU deu2amesibHOU
dessmesibHOCMU: UX
MaJsionogdeuUXHOoCmb, HeXKesaHue
npuUHUMamse y4acmue 8 noo0eU)XHbIX
uzpax u yrnpaxHeHusix.



A ece MbI 3HaeM, Ymo UMEeHHO 8 OOWKOJIbHOM
eo3pacme chopmupyemcsi 300poebe, co30aromcs
rnpeornochbIsIKU OJisl pa3sumusi ebIHOCsIUBOCMU,
CKOpoOCMu, cusioebIX Ka4ecme, rpoucxooum
coesepuieHcmeosaHue desimesibHOCMU OCHOBHbIX
¢hu3uosI02UYECKUX cUCMEM op2aHuU3Ma.

lloamomy Heobxodumo:

1.lloebicumb uHMepec demel K pa3siudYHbIM

eudamM dsuz2amersibHoU dessmesibHoOCMmu;
2.Yeenuyumb 06 bEéM dsu2amesibHoOU
aKkKmueHocmu demeu;
3.[Mobyx0amb Oemeu K camocmosimesibHoU
gu2amesibHOU dessmesibHOCMu;
4.[ToOHsIMBb 3MOUUOHasIbHbIU Hacmpou
demedll.



Imu 3a0a4vyu MOXXHO pelwumb Ha
hU3KYIIbMYPHbIX 3aHSIMUSIX, @ MaKXe
8 uegpax, acmagemax u
camocmosimesibHoU dsu2amesibHoU
dessimesibHOCMU demel ¢
rnpumMeHeHUeM HecmaHOapMmMHO20
obopyodoeaHus

HecmaHOdapmHoe ¢bu3kysibmypHoe
obopydoeaHue — amo
obopydoeaHue, coesiaHHOe ceoUMU
pyKamMu u3 criucaHHoO20 uHeeHmaps
U noopy4HbIx cpedcme u
Mamepuarsios.



HecmaHOdapmHoe ¢pu3suvyeckoe obopyodosaHue
rnoseoJsisiem:

-lloebicumb UHMepPec K 8bINOJIHEHUK OCHOBHbIX
deu)xeHulU u uep;

- Pazeusamsb y demeu Habrro0amesibHOCMb,
acmemuy4yeckoe 80Cripusimue;
-BoobpaxeHue, 3pumersibHYr0 naMmsima;

- Pazeueamb 4yecmeo ¢hopMbi U ysema;

- Cnocobcmeosamb ¢hopmuposaHuUro husudecKux
Kayecme u deu2amersibHbIX yMeHuUl demeu;



HecmaHndapmHoe o6opydoeaHue
OOJI)XKHO 6bIMb:
1.be3ornacHbIM;
2.MakcumasibHO
aghpeKkmueHbIM;
3.YOOOHbBLIM K NpUMeHeHUIo;
4.KomnakKmHbIM;
5.YHueepcasbHbIM; 4 [%an
6. TeXHO/I02UYHbBIM U IPOCMbI| _ »%
u320moeJsieHuUU;
7.9cmemu4YeckKum.
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CynmaHy4uKu onsi o.p.y. u uepa «flonadu e uyesnib» Ha
paseumue 2s1azomMmepa.
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yuro dewxeuua,

pazeusaem xoopduHa
paenoeecue.

npbhkKaM Ha o

npbkKax € noeopo
c npodewkeuuem

mamu 8npa
aneped.



HecTtanmapTHOe
oOopymoBaHUE [OJIs
npo¢guIaKTHKH HapyIIeHu s
3peHuns

TpeHaxkep mus rias3
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Uepa «lbinecoc»(ckopocmb U 251a3oMep).




Msizkue Ms14u (2na3omep, uesb). «k XeocmuKku»(KoopOuHayusi
desuxxeHud).




«llpbi2anka». « Momarska».




Maccaxxepsil.




Ky6uku onsi 3adaHuii. Cmouku ons Mmsided.




« CosIHbIWKO» (Oelicmeaue rno cuz2Harsly, NpPbKKU Ha 2-X Ho2ax).
«JIBDKHUK».




«Monadu Mss4YOM 8 Uyersb».

MAAM.RU






llpohunakmuka nocKoCcmMonusi.




«Konnak».




«Kamanku» -npogunakmuka nyiocKocmonusl.
«BeHKu» Ha pagsHoegecuUe U OCaHKY .




«lpbLKKU» (KOOPOUHaYUsl).




Uzpa « YOoukanr.




UNzpa « COSTHbIWKO».




«@Pym60os» , «JIbDKHUK».




«cnaHoep», Ka4yaem cuny.




«Msi4 no nosro».




«KOHHUKU».




