
INSTAGRAM как 
способ заявить о 
себе. 
С чего начать??? 



Почему INSTAGRAM???
1. Подходит практически под все 

сферы 
2. Самая активная социальная сеть в 

России 
3. Нет сложных инструментов 

продвижения
4. Позволяет показать свою 

индивидуальность
5. Позволяет сфокусироваться на 

контенте, который будет интересен 
вашим подписчикам ( сами 

моделируете свою ленту-свой 
контент, концентрируя внимание на 

важном)
6. Показать жизнь с помощью 

визуального повествования( процент  
доверия возрастает)



7. Позволяет взаимодействовать с 
активной  аудиторией через 

комментарии 
8. Можно следить за клиентами через 
Ленту и повышать лояльность к бренду 

или процент доверия к себе(делать 
вид, что важен каждый)

9. Анонсировать мероприятия и 
праздники 

10. Визуально доносить до клиента 
полезную информацию( показать, что 

компетентен в деле)
11. Поднять популярность и 

известность



Виды аккаунтов

⦿ Личный аккаунт 
⦿ Трафик аккаунт 
⦿ Публичная страница
⦿ Аккаунт звезд 
⦿ Бизнес-аккаунт 



Личный аккаунт 
- за ним стоит человек 
- подписчики до 3 тыс.

- активная аудитория(вас 
знают)

-открытый стиль ведения 
страницы 







 Бизнес-аккаунт

- аккаунт про товар и услугу
- цель - платежеспособная  
аудитория ( не только лайк)
- стратегия продвижения

- контент
- наличие определенных рубрик





Трафик-аккаунт 

-лендинг-продающая станица
- продажи ведут на сайт

- количество подписок не 
важно, важно действие

- простая навигация и важная 
информация

- переход о ссылке  на 
мероприятие





Аккаунт звезд
- личный аккаунт, 

продвигающий себя и свое 
дело

- количество от 6 тысяч
- важен процент доверия

- экспертен в определенной 
теме





Паблик 

- общественная страница на 
определенную тему
-  обычно от 6 тр

- вовлеченность пользователей в 
жизнь аккаунта

- Полезная информация,  
компетентность, розыгрыши, 

опросы, экспертность





Оформление профиля. 
Почему это важно?

- теряем целевуху
- легкость поиска( !!!!!!

хватит подчеркиваний)
-люди- визуалы 

-  хорошо запоминается
-узнаваемость профиля 



Логин 
!!!только имя и логин индексируются в 

поиске!!
-соответствует названию компании, 

бренда или отражает суть вашего 
бизнеса

- только латиница, символы и не более 30 
символов

-если имя занято, используйте доп 
символы( !!!!!не переборщите!!!!!!!!)

- не используйте длинные и сложные 
названия

- не используйте символы, ради которых 
нужно переключать раскладку





Аватарка 
- личность, лого, товар, иконка

- яркий фон
- надпись должна быть читаема

- картинка хорошо вписывается в круг и не 
обрезается

- считывается суть деятельности
- минимальное количество деталей

- в общем стиле аккаунта





Имя 
-Суть вашего аккаунта, у вас есть всего 30 

символов, чтоб коротко и понятно 
сказать ЧТО ТУТ БУДЕТ
- Можно заглавными

- Эмоджи и символы для привлечения 
внимания

- не дублируйте логин
- не пропускайте эту строчу





О себе
- у вас есть 150 символов, 

чтоб описать более 
подробно, чем вы 

занимаетесь и 
сформулировать ваше 
предложение, указав 

контакты и способы связи
- мини презентация о себе, 

товаре или услуге с 
указанием приоритетных 

направлений ( цена, 
качество, скорость)

- город
- призыв к связи ( читаю ваши 

комментарии, заставляю 
вас красиво улыбаться, 

присоединяемся к крутой 
команде)

виды связи
- одна активная ссылка

- хэштег





Идеальное оформление 
поля «О себе»

- разбить по строкам

- разбавить эмоджи

- с пробелами

- отцентрованный стиль (волшебные 
прозрачные символы )



Пора обезопасить ваш 
аккаунт 

 

- привязка к вашему 
номеру телефона( 

Если в 2х и более — 
при восстановлении 

вы не получите 
доступа)

- Привязка к вашей 
почте

- Привязка к Facebook( 
ваш главный 

спаситель. Папа 
инстаграмма)



Безопасность 
-  сложный пароль+ 

меняйте раз в 
неделю( месяц)

- не переключайтесь 
к незнакомым 

сайтам
- подпишитесь на 

свой аккаунт и 
отправьте смайл

-самостоятельно 
проводите 

регистрацию 
- выложите одно 

фото личное
- записывайте и 
сохраняйте свои 

пароли


