
План работы 
МО учителей физики 
Калининского района

2020-2021 учебный год



Районные совещания и 
семинары 

• Только в дистанционном режиме
   следите за объявлениями, план работы    
ежемесячно 



24 сентября 
ГК "Просвещение" (издательства "Просвещение", 
"Российский учебник", "Бином")  
Всероссийская онлайн - конференция по 
развитию естественно - научной грамотности
Проводится для учителей химии, физики, 
биологии. 
С программой можно познакомиться по ссылке:
https://uchitel.club/pedsovet_2020/estngramconf/
В рамках этой конференции до 1 октября 
проходит заочная часть - учителя могут 
выслать свои методические разработки 
на адрес study@prosv.ru  
Все авторы работ получат сертификаты участников 
всероссийской конференции, 
работы будут опубликованы на сайте rosuchebnik.ru



• Анализ результатов ЕГЭ 2020

   7 октября в 16.00

   вебинар (ссылку пришлю на почту )

   Лебедева И.Ю.



• Конференция кафедры 
естественно - научной АППО 
Форума 2020 

    Формирование программы Форума - 
октябрь

      Проведение - ноябрь
(пройдет в дистанционном режиме)



•Прикладное научное исследование 
«Оптимизация перечня оборудования при 
комплектации кабинетов физики, химии, биологии, 
географии в общеобразовательных учреждениях 
Санкт-Петербурга»

      До 07.10  сдать пакет документов в АППО
       Участвуют
•ГБОУ Гимназия № 63

•ГБОУ СОШ № 71

•ГБОУ СОШ № 88

•ГБОУ СОШ № 119

•ГБОУ СОШ № 121

•ГБОУ гимназия № 148

•ГБОУ СОШ № 149



Диагностика

   1. Диагностическая работа 10 класс 

   2.  ВПР- 8 класс (по 7 классу), 9 класс (по 
8 классу)

  Сайт 4ВПР
 https://4vpr.ru/o/250-raspisanie-vpr-2020.html



• ДР-10 по макету КИМ ОГЭ 2020

• 14 октября (16 октября)

• Номера школ, которые выбрали ДР по 
физике в 10-х классах:

   №63, 95, 98, 100, 121, 126, 144, 150, 470, 
619, Кадетский корпус (школа IT-
технологий)



• Задание №17 –практическая часть
• 2 варианта
• лотки придется собирать из оборудования:
которое используется на лабораторных 
уроках и из наборов, предназначенных для 
ОГЭ 

• Примечание:

    Для обеспечения рабочего места каждому 
ученику разрешается использовать в одном 
помещении оборудование, отличающееся 
техническими характеристиками



Лоток № 1

1. Деревянная направляющая (трибометр).

1. Деревянный брусок с крючком, к которому привязана нить с 
петлей для закрепления динамометра. *Допускается 
использование бруска массой 50 г или 60 г или 100 г.

1. Динамометр лабораторный.  Допускается использование 
динамометра с пределом измерения 1Н или 4Н или 5Н.

1. Набор из трех грузов массой по 100 г.

1. Линейка длиной 200-300 мм.

Лоток № 2

1. Собирающая линза на стойке. *Допускается использование линзы 
с фокусным расстоянием   70 мм или 90 мм или 120 мм.

1. Экран.

1. Линейка длиной 200-300 мм.



Тематические консультации

• 19.10, понедельник,  в 16.00

• ИМЦ, кабинет №8

• Тематическая консультация 
«Содержание контрольно-
измерительных материалов ОГЭ и ЕГЭ 
по физике   2021 года»



Конкурсы для учителей

1. Конкурс «Использование современных 
образовательных технологий на уроках 
физики»            - Апрель

2. Конкурс  «Петербургский урок»   - 
Ноябрь

3.  Отборочный  районный тур городского 
конкурса методических разработок

     «Современный урок физики»  - Январь



Работа с учащимися

• Конкурс "Физика и изобразительное 
искусство", - февраль

• Конкурс «Первые шаги в науку", - март-
апрель

• Конкурс "Физика и литература", - апрель
• Конкурс городской «Музей открывает 
фонды»- АППО



Школьный тур олимпиады
• 20.10.19                Физика
• 07.10.19                Астрономия
• Сдать отчеты, протоколы 

• До 17.10 (астрономия)

• До  28.10 (физика)

• Отчет по форме (количество участников, 
победителей, призеров)

• Список участников для установления 
рейтинга

   Формы протоколов придут на школы



№ п/п Фамилия Имя Отчество Пол Дата рождения Гражданство Ограниченные возможности 
здоровья (имеются/не имеются)

Полное название ОУ по 
уставу

Краткое 
название ОУ по 

уставу

район Класс 
обучения

За какой класс 
выступает

Статус участника балл

пример Иванов Иван Иванович м 10.10.1998 Российская 
Федерация

Имеются (если участник имеет 
недостатки в физическом или 

психическом развитии, 
подтвержденные документально)

Государственное  бюджетное 
общеобразовательное 
учреждение средняя 

общеобразовательная школа 
№ 1

1 Калининский 9 10 Победитель, 
призер, участник

40

Протокол результатов школьного этапа олимпиады по __________________________ 
20__ / 20__ учебный год 
Общее количество участников___________
Тип олимпиады:
Предмет:
Уровень обучения (класс):
Дата проведения: 



Районный тур олимпиады

• Информации о проведении районного 
тура олимпиады по физике и 
астрономии

                             ПОКА       НЕТ!!!!

Астрономия, Физика 12.10.2020 16.00 Дистанционно
в ZOOM



Олимпиада НТИ

•  Сайт   http://nti-contest.ru/



Аттестация

• Методист ИМЦ 

   Терешанцева Светлана Николаевна
• Кабинет №7     т. 417-35-32

• Часы приема: вторник с 11.00 до 17.00 
четверг с 14.00 до 17.00

• Изменилась форма экспертного 
заключения и количество баллов



Открытые уроки

• Открытые уроки   - понедельник
• Консультации, семинары  – среда   

16.00-17.00 (пока дистанционно)

   (даты смотреть в плане на месяц)

    Тел. 8921-421-47-20

     kolplen@rambler.ru



Творческие группы
• Внеурочная деятельность по физике
• Современные образовательные 
технологии на уроках физики

• Организация рационального чтения
•     Жюри  «Проведение школьного и 
районного этапа Всероссийской 
олимпиады  по физике»

    Записаться до 30.09.20

  на почту прислать свои пожелания



Результаты ЕГЭ

• Средний балл СПб- (узнаем 07.10)

• Средний балл Калининский район- 61,3

 (2020 год-  59 баллов)



Картотека учителей физики

• Прислать информацию о себе по форме 
(таблица)-разошлю по школам

   До  07.10.19



Полезная информация

• Сайт «Индивидуальный проект. 
Помощь учителю и ученику»

• Для организации проектной 
деятельности старшеклассников

      https://sites.google.com/view/phys-project/

 



Полезная информация
• Рабочие программы
• Элективные предметы
• Методические рекомендации по 
подготовке к ЕГЭ

   Очень полезный сайт Санкт-
Петербугская школа       
http://www.eduspb.com

    Сайт АППО
http://spbappo.ru/struktura/institut-obschego-ob

razovaniya/kafedra-yestestvenno-nauchnogo/



РЕЕСТР ПРИМЕРНЫХ ОСНОВНЫХ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ

• http://fgosreestr.ru/
• ПРИМЕРНАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ

• 8 АПРЕЛЯ 2015 Г.

• ПРИМЕРНАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

• 12 МАЯ 2016 Г.



Полезная информация

• Физики Калининского района Санкт-
Петербурга

    Вконтакте
https://vk.com/kolpakova619



    Успехов в 
работе!


