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     «Правда странно, что, если книжку 
прочитать несколько раз, она 

становится намного толще? Как будто 
при каждом чтении что-то остается 

между страниц. Чувства, мысли, звуки, 
запахи… И когда ты много лет спустя 

снова листаешь книгу, то находишь там 
себя самого — немного младше, 

немного не такого, как теперь, будто 
книга сохранила тебя между страниц, 

как засушенный цветок — вместе 
знакомого и чужого»

                                                    Корнелия Функе 

                                                                                             



    До недавнего времени основным 
носителем была бумага – книги, 

газеты, журналы. Сегодня ассортимент 
расширился электронными 

носителями информации.  Чтение – это 
то же общение, только можно сказать 
через посредника (т.е. через носитель 

информации).  И если в пользе 
межличностного общения никто не 
сомневается, то очевидным фактом 

становится и польза чтения. 



Какая польза от чтения книг?



В процессе чтения у
человека активно работает

 головной мозг,
причем оба полушария,

 читая (работа левого полушария) человек 
постоянно рисует в своем воображении образы и 

картинки происходящего в сюжете (это уже работа
правого полушария). Тем самым  человек доставляет

              себе не только удовольствие от чтения, но и 
                  тренирует, развивает способности мозга. 



ЧТЕНИЕ, КАК ДОКАЗАЛИ 
НЕЙРОФИЗИОЛОГИ, ТАКОЕ ЖЕ 

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ МОЗГА, КАК И ПОДНЯТИЕ 
ТЯЖЕСТЕЙ ДЛЯ МЫШЦ.



Мы создаем картинки написанного 
в воображении

Если мы смотрим фильм, то видим мир глазами одного человека 
– режиссера. Чтение дает уникальный шанс создавать свои 

собственные миры. Таким образом, мы развиваем свое 
воображение. А хорошее воображение, по утверждению 
психологов, помогает в решении множества жизненных 

проблем.





Многие уверены, что в ближайшем будущем 
компьютер полностью вытеснит книгу. 

Компьютеры и Интернет 
вытесняют книги. С этой 

безрадостной картиной все 
успели смириться. У Гюго отец 

Клод, положив одну руку на 
книгу, а другой указав на Собор 

Парижской Богоматери, 
говорит: «Это убьёт то». Так и 

теперь: кажется, что компьютер 
вот-вот расправится с книгой. 

Но есть несколько причин, 
почему этого никогда не 

случится.



Некоторые виды книги, конечно, отомрут. К примеру, 
справочная литература, которой удобнее пользоваться 

в электронном виде. Люди стараются не покупать 
многотомные справочники из-за нехватки места. 

Итальянский писатель Умберто Эко смог даже 
подсчитать цену свободного пространства у себя дома 

на полу и в шкафах, обнаружив, что каждая книга, 
которую он ежедневно получает и какое-то время 

хранит, обходится ему в 100 долларов.

Иное дело с литературой художественной, которая 
требует вдумчивого чтения. Как фотография не убила 

живопись, так и книга продолжит существовать, 
передав некоторые свои функции более совершенным 

технологиям. Тем более, что у её вещественного 
носителя бумаги - есть ряд преимуществ перед 

носителями электронными.



Первое - это возможность 
неспешного размышления над 

текстом. Остальные преимущества 
- бумага долговечнее и не зависит 

от источника питания. Следующий 
аргумент в пользу книги - из 

области человеческого 
восприятия. 

Сегодня, когда цивилизация стала 
ориентированна на зрительные 
образы, компьютер может быть 
нашим спасением, так как снова 

возвращает людей в мир слов. 

Общество разделилось на тех, кто 
смотрит телевизор, получая 
готовые суждения, и тех, кто 

использует компьютер для отбора 
и оценки информации.



Еще один плюс

 Книгу не смогут съесть вирусы и 
её не сотрёт невнимательный 
пользователь, она не требует 

программ для своего прочтения и 
её не надо переводить в другую 

кодировку. Поэтому главный 
аргумент в пользу книги - её 

вещественность, или, если хотите, 
стабильность. Книга не забросает 

вас электронной почтой и не 
зависнет на том моменте, когда 

раскрываются главные события. 
Книга не бежит впереди вас, она 

идёт с вами в ногу.
Так что обычные наши книги не 

умрут.



Итак…
Книги и Интернет являются источниками информации. Какой же из них 
предпочесть? Конечно, мальчики 10—14 лет, испытывающие тягу ко всему 

новому, прогрессивному, связанному с техникой, предпочитают Интернет. У 
него масса достоинств. Любую информацию можно получить за короткое 

время. Если она необходима на бумаге, то ее можно распечатать. Не нужно 
идти в библиотеку и долго подбирать книги по интересующей теме. В 

Интернете открыт доступ к большому числу смежной информации и можно 
изучить интересующую тему исчерпывающим образом. Он может 

предоставить книги в электронном виде. К сожалению, длительное сидение 
за компьютером и чтение с монитора вредят здоровью. Если вы часто 
пристраиваетесь с ноутбуком на диване, то это тоже вредит осанке и 

здоровью.



Итак…
Что же выбрать Книгу или Интернет?

Что же дает нам книга? Книга — это традиционный источник знаний. Ее 
можно взять в руки и насладиться типографским запахом, посмотреть 

цветные иллюстрации. С книгой удобно прилечь на диван и ее можно взять 
с собой в дорогу. Несмотря на относительную дороговизну, для многих 
книги остаются по-прежнему более доступными, чем Интернет. Книги 

можно коллекционировать. Почитать книгу можно в любое время, 
независимо от наличия компьютера и Интернета.



У каждого из видов получения информации есть свои достоинства и 
недостатки. Стоит заметить, что при чтении книг получаешь 
глубокую и полную информацию по какому-либо вопросу. В 

Интернете часто информация содержится в сокращенном или 
искаженном виде, много недостоверной информации. В нем 

часто происходит при изучении какого-либо вопроса отвлечение 
на другую тему.

Книги не терпят суеты, их читают внимательно, вдумчиво. Это 
может быть и работой, и развлечением. В Интернете кроме книг 
можно найти музыку и фильмы, рекламу и огромное количество 

ненужной информации.



Интернет быстро обновляет информацию. Все новости и сведения о 
последних достижениях науки и техники сразу же появляются в 
Интернете. Книги содержат в большей степени базовые знания, 

учебную информацию, литературные классические 
произведения.

Интернет позволяет проходить обучение в онлайн режиме. Даже есть 
учебные заведения, специализирующиеся на таких технологиях. 

Книги являются основными учебными пособиями в каждом 
учебном заведении, они незаменимы для самообразования.



Читая одно и то же произведение в Интернете или в книге, 
воспринимаешь его по-разному. Книга позволяет внимательно 

прочитать каждую строчку, вдуматься и перечитать, если 
необходимо. Чтение с монитора быстро утомляет глаза, и обычно 
внимательно прочитываются только наиболее интересные места в 

произведении. При этом много ценного может ускользнуть от 
читателя, остаться незамеченным.



С практической точки зрения книга может истрепаться, 
пострадать от огня и воды, в Интернете же хранится море 

информации, которая никуда не денется.



Так что же лучше — Книга или Интернет? 
Хорошо и то, и другое. Просто нужно помнить, что книга — наш друг 

с юных лет, что именно она содержит более одухотворенную 
информацию, нежели Интернет с мелькающими страницами 
сайтов, наполненных рекламой. Пользуйтесь и тем, и другим, 

читайте понравившиеся вам произведения и получайте знания по 
школьным предметам и личным вопросам. Не нужно делать 
никаких исключений. Все, что может быть полезно нам как 

читателям, надо использовать для своего образования и 
личностного роста.




