
КИНЕСТЕТИК

Работу выполнили студентки 105 группы
Селемнева Софья и Казакова Валентина



Кинестетик – это…
Кинестетик – это человек, который лучше воспринимает 

окружающий мир посредством тактильных 
ощущений/прикосновений, нежели визуально или 
аудиально. Можно сказать, что кинестетики неравнодушны 
к прикосновениям, но не к себе, а ко всему, что их 
окружает – так кинестетикам легче взаимодействовать с 
миром











Кинестетика в зависимости от пола

Женский пол Мужской пол



Ребенок-кинестетик: как это проявляется 
в детстве



Как обращаться с кинестетиками?



Тест на определение ведущей 
системы восприятия мира 



• Плохая погода
Завывание ветра, стук капель.(*)
Зябко, ощущение сырости, влажный воздух.(-)
Тусклое небо, серые тучи.(+)
• Мёд
Сладкий запах, липкие губы, тягучий.(-)
Золотистая прозрачная жидкость.(+)
Хлопок открывающейся банки, звон ложек, жужжание пчёл.(*)
• Море
Сине-зелёная вода, большие волны с белыми гребешками.(+)
Тёплая солёная вода, горячий песок.(-)
Шум прибоя, шелест волн, крики чаек.(*)
• Яблоко
Звонкий хруст укуса.(*)
Круглый плод красного, желтого или зеленого цвета на высоком 

дереве.(+)
Кисло-сладкий , сочный вкус, запах варенья.(-)
• Снег
Сверкающее, искрящееся на солнце белое покрывало.(+)
Холодный, мягкий, пушистый.(-)
Скрипит под ногами, потрескивание наста.(*)





• Источники: 
• https://www.akademiki.biz/biblioteka-jivoi-inf

ormacii/tests/1106-test-sensornii-kanal
• https://ktonanovenkogo.ru/voprosy-i-otvety/k

inestetik-ehto.html
• https://multiurok.ru/files/diaghnostika-kanala-

vospriiatiia.html
• https://www.psychologos.ru/articles/view/kin

estetik#!/back


