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Как называется балетная юбка? 

пачка 

зонтик 

карандаш 



Нужна ли разминка перед выполнением 
танцевальных элементов?

да 

нет 

как вам 
захочется 



Первая позиция рук



Спортивный инвентарь, на котором 
занимаются гимнастикой 



Что такое demi plie? 

маленькое 
приседание 

подъем на 
полупальцы 

большое 
приседание 



Сколько точек направления 
в танцевальном классе?

 7 
 6  

8  



Первая позиция ног 



Назовите элементы акробатики 

колесо, 
кувырок 

колесо, 
лягушка 

лягушка, 
кувырок 



Что такое «неваляшка» в 
гимнастике?

кукла 

элемент для 
развития стопы 

упражнение для подвижности 
тазобедренного сустава 

и укрепления мышц спины 



Что такое releve (рэлеве)? 

поворот 
вокруг себя 

приседани
е

подъём на 
полупальцах 




