
Основные формы для 
пластилинового 

творчества



�  Шар 
�  Овал

�  Цилиндр
�  Жгут 

�  Лепешка
�  Конус
�  Брусок 
�  Куб
�   Конус 

Мы с вами переходим к изучению основных 
форм лепки и их изготовлению. 

Основные фигуры:





Как лепить шарик? 
Отщипните кусочек пластилина, согрейте его, 
размяв в руках, и скатайте между ладоней 

круговыми движениями.



❑  Раскатать кусочек пластилин круговыми 
движениями; 

❑  Раскатать кусочек пластилина одной ладонью 
на твердой поверхностью; 

❑  Раскатать кусочек пластилина кончиками 
двух пальцев. При таком способе получаются 
очень маленькие шарики (глазки, носик и т.д.). 





Как преобразовать форму шара:

�   Слегка вытянуть с обеих сторон и раскатать 
овал или эллипс (воздушный шарик, дыня); 

�   Оттянуть с одной стороны (груша, 
матрёшка); 

�   Раскатать и по необходимости согнуть 
(банан, огурец); 



�   Сплющить между ладонями в диск (колесо, 
лепёшка); 

�   Раскатать в конус (мороженое, пирамида); 

�   Сплющить с одной стороны в полусферу 
(пряники, жуки); 

�  Сделать углубление пальцами или карандашом 
(шляпка гриба, чашка, ваза).





Как лепить лепешку? 

Чтобы получить плоский круг (лепешку) нужно 
расплющить шар. Если будущая лепешка совсем 

маленькая, то это можно сделать, сжав шарик между 
большим и указательным пальцем.

Если же нам надо получить довольно большую 
лепешку, то можно сделать это, положив на одну 

ладошку шар, а другой, сплющивать его.
Можно сделать это и на доске для лепки, причем в 
качестве пресса использовать можно не только 

ладонь, но и другую дощечку. Края лепешки можно 
выровнять или пальцами, или обрезать стеком.



Как лепить цилиндр (колбаску, 
жгутик) ? 

Кусочек пластилина, размяв пальцами по длине, 
раскатайте между ладоней. 



❑  Раскатать кусочек пластилина в ладонях 
продольными движениями туда-обратно;

❑  Раскатать кусочек пластилина одной ладонью 
на твердой поверхности прямыми движениями;

❑  Раскатать кусочек пластилина кончиками двух 
пальцев (большим и указательным). При таком 

способе получаются очень меленькие 
цилиндрики и тоненькие жгутики. 





Как преобразовать форму 
цилиндра:

�  Свернуть в кольцо (баранка, колесики и т.д.);

�  Скрутить спираль (клубочек, улитка, цветок, змея 
и т.д.);

�  Сплющить в ленту (листок, шарфик и т.д.);

�  Раскатать в конус (морковка, колпачек и т.д.);

�  Свить или сплети 2 – 3 колбаски (коса, растение, 
колонна и т.д.). 





Как лепить кубик?
Скатайте шарик и примните пальцами поочерёдно 
грани кубика, подравняйте грани на плоскости 

стола.



Возьмем шар и будем выравнивать поверхность, 
работая сразу большим и указательным пальцем 

обоих рук. 
Пальцы одной руки прижимают будущий кубик 
сверху и снизу, а другой с двух противолежащих 

сторон. 
Перевернем заготовку и повторим тоже самое с 

другой парой противолежащих сторон. 
Более-менее придав форму, дополнительно 

выравниваем все грани-поверхности, прижав 
каждую к доске для лепки.

Можно сделать эти фигуры и проще, вырезав их 
стеком из целого куска пластилина.



Спасибо за 
внимание! 


