
НАСЕЛЕНИЕ  3.  Национальный состав

Данные по 
национальному 
составу России 
определяются 
благодаря 
письменному 
опросу населения 
входе ВПС

Национальный  состав населения России - распределение  населения страны 
по признаку национальной принадлежности. 

Российская Федерация — многонациональное государство. 
Национальный состав населения России отличается значительным 
культурным и языковым разнообразием: на территории страны 

проживают более 180 народов.

Принадлежность человека к той или иной этнической 
общности(национальности) определяется по 
совокупности следующих признаков: 

•этническое самосознани,
•язык, 
•культура, 
•территория расселения, 
•особенности психологии, 
•традиции и обычаи, 
•образ жизни.



Всего 7 народов в 
Российской Федерации с 
численностью 
населения более 1 
миллиона человек: 

•русские, 
•татары,
• украинцы, 
•башкиры, 
•чуваши, 
•чеченцы 
• армяне

Крупнейшие народы России

А стр.8



Крупнейшие народы России

М
ес
то Народ 

Ч.н. Ч.н. % %

2010 г.
Динамика в 
сравнении с 

2002 г.
2010 г.

Динамика в 
сравнении с 

2002
1 русские 111 016 896 -4 872 211 77,71  4,20 
2 татары 5 310 649 -243 952 3,72 4,39 
3 украинцы 1 927 988 -1 014 973 1,35 34,49 
4 башкиры 1 584 554 -... 1,11 -...
5 чуваши 1 435 872 -... 1,01 -...

6 чеченцы 1 431 360 +71 107 1,0 +5,23 
7 армяне 1 182 388 +51 897 0,83 +4,59 
8 аварцы 912 090 +... 0,64 +...
9 мордва 744 237 +… 0,52 +…

согласно переписи населения 2010 года







Многонациональный состав населения России диктует 
необходимость продуманной национальной политики, 

направленной 
•на урегулирование межэтнических отношений: национальное 
строительство, борьбу с крайними проявлениями национализма, 
•разрешение межэтнических конфликтов мирным путем, 
•развитие культурной самобытности народов при сохранении 
целостности государства.

Основы национальной политики  Российской Федерации

Национальная политика в Российской Федерации 
определяется Конституцией РФ, а также Концепцией 
государственной национальной политики Российской 

Федерации, утвержденной Указом Президента 
Российской Федерации в 1996 году.



Концепция государственной национальной политики, принятая в 1996 году, содержит 
следующие принципы:

•равенство прав и свобод человека и гражданина независимо от его расы, 
национальности, языка, отношения к религии, принадлежности к социальным 
группам и общественным объединениям;
•запрещение любых форм ограничения прав граждан по признакам социальной, 
расовой, национальной, языковой или религиозной принадлежности;
•сохранение исторически сложившейся целостности Российской Федерации;
•равноправие всех субъектов РФ  во взаимоотношениях с федеральными органами 
государственной власти;
•гарантия прав коренных малочисленных народов в соответствии с Конституцией РФ, 
общепризнанными принципами и нормами международного права и международными 
договорами РФ;
•право каждого гражданина определять и указывать свою национальную 
принадлежность без всякого принуждения;
•содействие развитию национальных культур и языков народов Российской Федерации;
•своевременное и мирное разрешение противоречий и конфликтов;
•запрещение деятельности, направленной на подрыв безопасности государства,   
возбуждение социальной, расовой, национальной и религиозной розни, ненависти 
либо вражды;
•защита прав и интересов граждан РФ за ее пределами, поддержка соотечественников, 
проживающих в зарубежных странах, в сохранении и развитии родного языка, 
культуры и национальных традиций, в укреплении их связей с Родиной в соответствии 
с нормами международного права



•государство гарантирует равенство прав и свобод человека и гражданина 
независимо от его расы, национальности, языка; запрещаются любые формы 
ограничения прав граждан по признакам расовой, национальной, языковой 
принадлежности (глава 2, ст. 19);
•каждый вправе определять и указывать свою национальную принадлежность; 
никто не может быть принужден к определению и указанию своей 
национальной принадлежности (глава 2, ст. 26);
•каждый имеет право на пользование родным языком, на свободный выбор 
языка общения, воспитания, обучения и творчества (глава 2, ст. 26);
•не допускаются пропаганда или агитация, возбуждающие расовую или 
национальную ненависть и вражду; запрещается пропаганда расового, 
национального, языкового превосходства (глава 2, ст. 29);
•государство гарантирует права коренных малочисленных народов в 
соответствии с общепризнанными принципами и нормами международного 
права и международными договорами Российской Федерации (гл. 3, ст. 69);
государство регулирует и защищает права национальных меньшинств (гл. 3, 
ст. 71)

В Конституции России закреплены следующие основы 
национальной политики:



В европейской  части России подавляющее большинство населения относится к 
различным типам европеоидной расы. Здесь можно условно выделить три зоны, где 
нас. в первую очередь разделяется по своей пигментации. На С-З расположен ареал 
распространения блондинов, на Сев. Кавказе — брюнетов, а между теми и другими 
пролегает широкий пояс промежуточных по пигментации групп (темнорусых, или 
шатенов). По антропологической  классификации это соответственно сев. европеоиды, 
южные европеоиды, переходные и средне-европейской формы.

Расовый состав населения России
(приблизительные подсчеты)

представители 
европеоидной 

расы 

 более 90%

представители 
смешанных форм 

между европеоидами и 
монголоидами

9%

представители 
монголоидной 

расы 

не превышают 
1 млн. чел.



Религиозный состав 
населения России

В России, как и во всех 
демократических странах, 
граждане которых пользуются 
правом свободы 
совести и вероисповедания, 
религиозная принадлежность 
считается личным делом 
человека. Официальный учет 
верующих не ведется, поэтому 
статистические данные о 
религиозном составе населения 
фрагментарны и 
приблизительны.

Наиболее распространенные 
в России 
религии: христианство (пра
вославие), ислам, буддизм. 
Значительная часть 
населения страны 
— неверующие

>  всего православных в:
Тамбовской, Липецкой, Нижегородской, Курской, 
Рязанской, Пензенской и Тульской обл. и Мордовии

< всего православных  в:
   Тыве и Дагестане.
                   Самый высокий % мусульман в:
Кабардино-Балкарии., Башкирии, Карачаево-
Черкессии, Дагестане и Татарстане.

 <всего  мусульман (около 0,1 %) в:
Орловской, Смоленской, Тамбовской, Курской, 
Нижегородской, Вологодской обл., Забайкалье.
                                    Буддисты  гл. образом в:
Тыве, Калмыкии,  Бурятии, Забайкалье. 

< всего буддистов  в
Калининградской,  Тюменской,, Мурманской  обл.,,   
Башкортостане,  Москве и  Санкт-Петербурге.
                 Самые высокие показатели атеизма у 
населения Приморского, Алтайского, Хабаровского 
краев, Якутии, Амурской , Калининградской обл. 
и Еврейской а. о. 

<  всего атеистов в :
Дагестане и Северной Осетии  .



Религиозный состав населения России

А стр.8-9



Опорные знания 
(см. § 1, рис.2)

Национально-территориальные 
образования (НТО)

 

?

?

? ?



Опорные знания 
(см. § 1, рис.2)

Национально-территориальные 
образования (НТО)

 

22
республики

автономии

4
автономных 

округа

1
 автономная 

обасть



Работа по карте



Проживающие в России народы разговаривают на разных языках, часто 
имеющих различное происхождение. 

В переписи населения России 2010 года учитывалось 
владение государственным и национальными языками. По данным переписи, 
99,4 % населения страны (138 млн человек) владеют русским языком. В 
2002 году владение русским языком было зафиксировано у 99,2 % населения 
(142,6 млн человек).

•Самый высокий уровень владения языком, соответствующим 
национальности, обнаружился у русских (почти 100 %), чеченцев (94 %), 
кабардинцев (86 %), якутов (86 %).

•Самый низкий уровень владения языком, соответствующим 
национальности, был выявлен у белорусов (24 %), украинцев (35 %),  бурят 
(45 %).

В переписном листе образца 2010 года присутствовал также вопрос о 
языке, который опрашиваемые считают родным. 93,8 % населения назвали 
родным язык, соответствующий национальной принадлежности, а 5,7 % 
населения (кроме русских) назвали родным русский язык (белорусы, 
украинцы, коми, удмурты, мордва, чуваши, марийцы, татары и др.)

Уровень владения государственным зыком



уральская
2%

алтайская
8%

Языковая принадлежность народов России

индоевропейская
87%

кавказская
2%

Языковые семьи

•тюркская
•монгольская 
    группы

•финно-
  угорская 
•самодийская  
    группы

См. :  А стр.8;  У табл. 7 стр30

•славянская
•германская
•иранская
  группы



Языковые семьи и группы



Языковая принадлежность народов России

Индоевропейская 
семья

Алтайская семья Кавказская 
семья

Уральская семья

Иранская группа Тюркская 
группа

Монгольская 
группа

Финно-угорская 
группа

1. 1. 
2. 
3.
4.
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

1. 
2. 

1 
2.
3.
4.
5.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

1. Практическая работа № 17: Заполните таблицу, используя карту стр. 4, 8. Выписать 
народы, имеющие национально-территориальные образования в России (кроме евреев, 
т.к. это не коренной народ).  Если затруднения вызывает поиск НТО на карте стр.4, то см. 
рис.1 в учебнике.

2. К какой языковой семье и группе относятся чукчи и ненцы и евреи?



Языковая принадлежность народов России

Индоевропейская 
семья

Алтайская семья Кавказская 
семья

Уральская семья

Иранская группа Тюркская 
группа

Монгольская 
группа

Финно-угорская 
группа

1.осетины 1. татары
2. башкиры
3.карачаевцы
4.балкарцы
5. чуваши
6. алтайцы
7. хакасы
8. тувинцы
9. якуты

1. буряты
2. калмыки

1 адыгейцы
2.черкесы
3.кабардинцы
4.ингуши
5.чеченцы

1. карелы
2. коми
3. марийцы
4. мордва
5. удмурты
6. ханты
7. манси

1. Заполните таблицу, используя карту стр. 4, 8. Выписать народы, имеющие 
национально-территориальные образования в России (кроме евреев, т.к. это не 
коренной народ).  Если затруднения вызывает поиск НТО на карте стр.4, то см. рис.1 в 
учебнике.

2. К какой языковой семье и группе относятся чукчи и ненцы и евреи?



Языковая  и религиозная принадлежность народов 
России, имеющих НТО

Индоевропейская 
семья

Алтайская семья Кавказская 
семья

Уральская семья

Иранская группа Тюркская 
группа

Монгольская 
группа

Финно-угорская 
группа

1.осетины 1. татары  
2. башкиры 
3.карачаевцы 
4.балкарцы 
5. чуваши 
6. алтайцы 
7. хакасы 
8. тувинцы 
9. якуты 

1.буряты
2.калмыки 

1 адыгейцы 
2.черкесы 
3.кабардинцы 
4.ингуши 
5.чеченцы 

1. карелы 
2. коми
3. марийцы 
4. мордва 
5. удмурты 
6. ханты 
7. манси 

чукчи 
ненцы 
евреи

?



Домашнее задание:

• Закончите практическую работу
• Сфотографируйте её и пришлите в 
личные сообщения.

• Благодарю за работу!

• До новых встреч!

Ольга Александровна
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