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ЗИЯТДИНОВА ЮЛИЯ САЛАВАТОВНА

«ЦВЕТОТИПЫ 
ВНЕШНОСТИ»



ЦВЕТОТИП

-Это колорит внешности. Он не зависит от 
освещения, даты рождения, гороскопа и других 
личных сведений. Цветотип определяется только 
совокупностью внешних натуральных данных: 
цвета волос, бровей, глаз, оттенка кожи и даже 
губ.



ЗИМА

-Это холодный цветотип с высоким уровнем 
контрастности.
Кожа: от фарфорово-белой до оливковой, но всегда с 
голубоватым подтоном. Бледная, без румянца, 
веснушки и родинки серовато-коричневые.
Волосы и брови: чаще всего темные от интенсивно-
каштановых до иссиня-черных
Цвет глаз: насыщенных ярких оттенков серого, 
льдисто-голубого и карего. Могут быть темными, почти 
черными или синими. Зеленые глаза отливают 
синевой. Радужка всегда очень яркая и контрастная.



РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЦВЕТОВАЯ 
ПАЛИТРА

Контрастные снежно-белые и ярко-черные, 
холодный голубой, синий, фиолетовый и серебро. 
Цвет кофе, горького шоколада, ярко-розовый, 
фуксия, серо-стальной. Цветотипу Зима очень 
идут темно-вишневый, ярко-малиновый и бордовый 
цвета.



ОПИСАНИЕ МАКИЯЖА

Цветотип зима очень яркий и контрастный, 
поэтому необходим лишь для того, чтобы немного 
подчеркнуть природную яркость.
Девушкам и женщинам цветотипа Зима подходит 
всё, что для других слишком ярко.
Единственное, чего следует избегать, это 
акцентировать внимание сразу на губах и глазах. 
С осторожностью наносят румяна, поскольку у 
настоящей Зимы румянец практически 
отсутствует.



ТОН ЛИЦА

Несмотря на то, что Зима – 
яркий цветотип, в макияже 
нежелательна густая 
тональная основа. Оттенок – 
максимально приближен к 
естественному (розовый, 
белый или холодный 
оливковый), текстура – 
лёгкий флюид.

РУМЯНА

Выбирайте прохладные 
розовые и фиолетовые 
оттенки. При нанесении 
следует лишь слегка 
коснуться скул.



МАКИЯЖ ГЛАЗ

Чёткие стрелки, которые можно рисовать чёрным, 
тёмно-коричневым, стальным, тёмно-синим 
карандашом. Для век выбирают насыщенные тени 
ярких оттенков, таких как сливовые, фиалковые, 
стальные, изумрудные, насыщенно-синие, любые 
оттенки металлик. Тушь для ресниц – чёрная



МАКИЯЖ ГУБ

Здесь следует выбирать яркие насыщенные 
оттенки красного, сливового, розового и 
фиолетового. Контур для губ предпочитают на 
пару тонов темнее цвета помады – чёткость и 
графичность линий приветствуется. Если хочется 
нанести блеск для губ, выбирают розовые, ягодные, 
винные и серебристые оттенки.



ВЕСНА

Это теплый цветотип с низким уровнем 
контрастности
Кожа: Всегда слегка желтоватая, светлая, 
прозрачная, румяная, цвета слоновой кости или 
бронзово-золотистая. На коже обилие родинок и 
веснушек, и она легко поддается загару.
Волосы и брови: От светлых до шатена, желтовато-
белокурые от соломенного до медово-медного, 
золотисто-каштановые, но никогда не черные.
Цвет глаз: светлые глаза синего, зеленого или 
орехового цвета).



РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЦВЕТОВАЯ 
ПАЛИТРА

Теплые, свежих оттенков: персиковый, тепло-
розовый, абрикосовый, оранжевый, рыжий, 
золотистый, кремовый, красный. Оттенки зеленого 
–яблочный, аквамариновый, золотисто-бирюзовый. 
Лососевый, абрикосовый, персиковый и светлый 
красно-коралловый. Цвет топленого молока, льна, 
кремовый, бежево-желтый, цвет молочного 
шоколада, коричнево-фиолетовый, искрящийся 
золотой.



ОПИСАНИЕ МАКИЯЖА

Если говорить о макияже в общем, то «весенним» 
девушкам стоит забыть о холодных оттенках.
Важно выбирать чистые цвета, без сложных 
примесей и подтонов.



МАКИЯЖ ГЛАЗ

Оттенки светлее или ярче, не выходя за грань 
дозволенного. Оптимальные оттенки для макияжа 
глаз Весны – медный, тёмно-зелёный, графитовый, 
лиловый (карандаши), персиковый, оливковый, 
кофейный, сливочный, кремовый, медно-рыжий, 
лиловый, лесной орех, изумрудный (тени).



ТОНАЛЬНАЯ 
ОСНОВА И ПУДРА

Важно обратить внимание 
на прозрачность и лёгкость 
текстуры. Предпочтительные 
оттенки: слоновая кость, 
персик, некоторые оттенки 
бронзового, светло-
коралловый, песочный, 
кремовый. Следует 
отказаться от бежевых и 
розовых тональных основ и 
пудр, которые имеют 
холодный подтон и придадут 
коже серый оттенок.

РУМЯНА

Румяна можно не 
использовать, а если 
нужно, то отдать 
предпочтение 
корраловому или 
абрикосовому тону.



ГУБНАЯ ПОМАДА

Помада коралловая, сливочная, кремовая, 
медовая, персиковая, карамельная, рыже-
красная, кофейная. Слишком яркие тона 
красного с холодным розовым или сиреневым 
оттенком не подходят. Кстати, для макияжа губ 
можно выбрать простой, лёгкий блеск и вовсе не 
использовать карандаш и помаду.



ЛЕТО

-Это холодный цветотип с относительно низким 
уровнем контраста.
Кожа: молочно-белая, бледная, оливковая, но 
всегда холодного оттенка с голубоватым 
подтоном. Веснушки серо-коричневые
Волосы и брови: светло-русые, почти белые, с 
годами темнеют, приобретая пепельный оттенок 
вплоть до темно-каштанового. 
Цвет глаз: серые, серо-голубые, прохладно-
зеленоватые, реже орехово-карие.



РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЦВЕТОВАЯ 
ПАЛИТРА

Холодные, дымчатые, пастельные, словно 
размытые. Нежно-голубые, серо-белые, 
серебристые, жемчужные, сиреневые, бежево-
сероватые, цвета джинсовой ткани от выцветшего 
голубого до насыщенного оттенка индиго. 
Холодная розовая гамма от светлых припудренных 
оттенков до темно-розового с фиолетовым 
отливом. Малиновый, вишневый, цвет красного 
вина.



ОПИСАНИЕ МАКИЯЖА

В общих чертах палитра макияжа девушек 
цветотипа Лето должна быть лишена тёплых, 
мягких оттенков, которые способны придать лицу 
измождённый, усталый и болезненный вид. Макияж 
в холодных оттенках (серых, розовых, холодных 
оливковых, сиреневых, разных оттенков металлик) – 
как раз то, что нужно.



ТОНАЛЬНАЯ 
ОСНОВА

Выбирают средства 
лёгкой текстуры с 
розоватым холодным 
оттенком. Если кожа 
смуглая, следует 
обратить внимание на 
тональную основу или 
пудру оливкового 
цвета.

РУМЯНА

Румяна с розоватым 
оттенком наносят 
совсем немного и 
хорошо 
растушевывают. Ни в 
коем случае не стоит 
выбирать рыжие, 
медные коралловые или 
терракотовые оттенки – 
это тёплые тона, 
которые не подходят.



МАКИЯЖ ГЛАЗ

• Карандаш для глаз может быть тёмно-
коричневый, темно-синий, насыщенно-
оливковый, стальной, тёмно-фиолетовый или 
графитовый. Тени соответствуют оттенку 
радужной оболочки. От прозрачного серого и 
голубого металлика со стальным, до оливкового 
и светло-зелёного.



ПОМАДА

• Выбирать можно из представленного «холодного» 
ассортимента: сливочные с металлическим 
блеском, розовые, сиреневые, всевозможные 
ягодные, сиренево-розовые, арбузные, вишнёвые 
и тёмно-красные с синим подтоном. Карандаш 
для губ вполне может быть на тон темнее тона 
помады.



ОСЕНЬ

-Это теплый контрастный цветотип.
Кожа: от прозрачно-белой до золотистой, усеянной 
веснушками. Кожа всегда золотистого тона и обычно 
без румянца. Легко обгорает на солнце, но иногда 
покрывается очень светлым золотистым загаром.
Волосы и брови: все оттенки рыжего от медно-золотого 
до красно-каштанового. Даже в волосах русых 
блондинок на солнце проявляются рыжеватые блики.
Цвет глаз: от искристо-серых или прозрачно-голубых 
до золотисто-карих, янтарных и тростниково-зеленых. 
Радужка у цветотипа Осень всегда яркая и 
контрастирует с белками глаз.



РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЦВЕТОВАЯ 
ПАЛИТРА

Вся теплая палитра осеннего неба, листвы и 
земли. Золотисто-голубой, лазоревый, 
изумрудный, цвет старого золота. Коричнево-
красный, охра, горчичный, хаки, цвет 
шампанского, желтовато-бежевый, палевый, 
медный и бронзовый. Темно-фиолетовый, красный 
мак и оранжевый.



ОПИСАНИЕ МАКИЯЖА

В палитре цветотипа Осень исключительно тёплые 
оттенки, которые способны подчеркнуть 
естественную красоту и мягкость. На картинке 
представлены оттенки, которые являются наиболее 
предпочтительными для разных вариантов 
цветотипа Осень. Самыми оптимальными 
являются коричневый, оранжевый, оттенок 
красного мака и тёмно-фиолетовый.



ТОНАЛЬНАЯ 
ОСНОВА

Текстура тона 
тонального средства 
максимально лёгкая и 
прозрачная. В качестве 
оттенков лучше всего 
подойдут тёплые 
бежевые и персиковые 
средства.

РУМЯНА
Естественным румянцем 
девушки этого типа 
похвастаться, к сожалению, 
не могут. Уместнее всего 
использовать абрикосовые 
или персиковые оттенки для 
более светлой кожи. 
Смуглолицым красавицам 
можно посоветовать 
терракотовые, бронзовые и 
коричневые румяна.



ПОМАДА

Разрешены различные тёплые оттенки: 
шоколадные, карамельные, оранжевые, 
коралловые, лососевые. Не стоит увлекаться 
слишком яркими, насыщенными тонами для 
ежедневного макияжа, зато для вечернего 
макияжа подойдут теплые оттенки красной 
помады. Холодные оттенки под запретом.



МАКИЯЖ ГЛАЗ

Тёплые оттенки: зелёный, тёплый коричневый, 
бронзовый, золотой, изумрудный, тёплый беж, 
лиловый, персиковый, цвет баклажана, корицы или 
лаванды. Зелёная тушь, но оттенок может подойти 
не каждой девушке. Карандаш для глаз в точности 
сочетается с оттенком туши.



ЗИМА
Описание: Бледная кожа без румянца. 
Черные волосы и брови. Зеленые глаза с 
синим отливом. 
Рекомендуемый макияж: 
1. Оттенок тонального средства :
максимально приближен к естественному 
(розовый, белый или холодный оливковый)
2. Румяна: прохладные розовые и 
фиолетовые оттенки. 
3. Макияж глаз: насыщенные тени ярких 
оттенков- сливовые, фиалковые, стальные, 
изумрудные, насыщенно-синие, любые 
оттенки металлик. Тушь для ресниц – чёрная
4. Помада: яркие насыщенные оттенки 
красного, сливового, розового и 
фиолетового. Контур для губ предпочитают 
на пару тонов темнее цвета помады.



Осень
Описание: Кожа прозрачно-белая без 
румянца. Рыжие волосы и брови. Глаза 
прозрачно-голубые.
Рекомендуемый макияж: 
1. Оттенок тонального средства : в 
качестве оттенков лучше всего подойдут 
тёплые бежевые и персиковые средства.
2. Румяна: абрикосовые или персиковые 
оттенки.
3. Макияж глаз: тёплые оттенки- зелёный, 
тёплый коричневый, бронзовый, золотой, 
изумрудный, тёплый беж, лиловый, 
персиковый, цвет баклажана, корицы 
или лаванды. 
4. Помада: шоколадные, карамельные, 
оранжевые, коралловые, лососевые, а 
для вечернего макияжа подойдут теплые 
оттенки красной помады.


