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Воля - сознательное регулирование 
человеком своего поведения и деятельности, 
связанное с преодолением внутренних и 
внешних препятствий. Это качество сознания 
и деятельности возникло с появлением 
общества, труда. Воля является важным 
компонентом психики человека, неразрывно 
связанным с познавательными и 
эмоциональными процессами.
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В более общем философско-психологическом понимании воля представлена у С. Л. 
Рубинштейна. Рубинштейн пишет: «действия, регулируемые осознанной целью и 
отношением к ней как к мотиву, — это и есть волевые действия». Данное определение 
позволяет чётко отделить понятие воли от понятия желания, понятия мотивации. В этом 
определении наблюдается отрыв от сиюминутной ситуации в виде наличия отношения 
к цели, её осознания. Также важно соотношение мотива и цели. В случае, когда цель и 
мотив совпадают, по крайней мере, в сознании субъекта, субъект полностью управляет 
своей деятельностью, она не носит спонтанный характер — в деятельности имеет место 
воля.

Некоторые психологи смешивают понятие воли как психической функции со 
способностью человека стремиться к достижению цели, в результате чего можно 
встретить такие определения: «Воля — сознательная регуляция субъектом своей 
деятельности и поведения, обеспечивающая преодоление трудностей при достижении 
цели…».

В социологии также имеет место понятие воли. Социолог Ф. Н. Ильясов, например, 
определяет волю как «способность субъекта создавать иерархизированную систему 
ценностей и прикладывать усилия для достижения ценностей более высокого порядка, 
пренебрегая ценностями низкого порядка».
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Основные функции воли

Стабилизирующая 
функция – 
поддержание 
активности на 
должном уровне при 
возникновении 
внешних или 
внутренних помех.

Побудительная функция 
воли обеспечивается 
активностью человека. В 
отличие от реактивности, 
когда действие 
обусловливается 
предшествующей 
ситуацией (на оклик 
человек оборачиваются), 
активность порождает 
действие в силу 
специфики внутренних 
состояний субъекта, 
обнаруживающихся в 
момент самого действия 
(человек, нуждающийся в 
получении необходимой 
информации, окликает 
товарища).

Тормозная функция воли, 
выступающая в единстве с 
побудительной функцией, 
проявляется в сдерживании 
нежелательных проявлений 
активности. Личность 
способна тормозить 
пробуждение мотивов и 
выполнение действий, 
которые не соответствуют ее 
мировоззрению, идеалам и 
убеждениям. Регулирование 
поведения было бы 
невозможным без процесса 
торможения. В своем единстве 
побудительная и тормозная 
функции воли обеспечивают 
преодоление трудностей на 
пути к достижению цели.
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Волевые действия характеризуются наличием цели, а также препятствий, 
трудностей, наличием своеобразного напряжения, переживаемого в ходе их 
выполнения.

Различают простые и сложные волевые действия.

Структура простого волевого действия:

 

Структура сложного волевого действия:

                                          

Волевой акт (действие)

Исполнение Постановка цели

Осознание 
цели Планирование Исполнение 



Этапы волевого действия
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Подготовительный этап. Волевой акт начинается с возникновения 
побуждения и постановки цели. Кроме этого волевое действие предваряется 
еще и обсуждением цели действия, и борьбой мотивов, принятием решения, 
планированием действий, средств и способов их осуществления.

Прежде чем действовать, человек начинает размышлять, подвергать возникшие 
цели и способы их достижения обсуждению, мотивированию. Он обдумывает все 
"за" и "против", производит большую умственную работу по отбору и 
обоснованию своих желаний и хотений, испытывая при этом определенные 
психические состояния.

В волевом действии вслед за принятием решения планируются пути, 
изыскиваются средства и способы достижения цели.
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Основной этап - самый важный в волевом акте. Это исполнение 
принятого решения. В волевом действии оно сопряжено с 
преодолением самых значительных объективных (внешних) и 
субъективных (внутренних) трудностей.

К внешним трудностям относятся препятствия, которые не зависят от 
действующего человека: затруднения в работе, сопротивление других 
людей, разного рода помехи и т.д. К внутренним относятся трудности 
личного порядка, зависящие от физического и психического 
состояния человека (например, отсутствие знаний, опыта, 
столкновение укоренившихся старых и нарождающихся новых 
привычек, борьба сложившихся в прошлом отрицательных 
представлений, желаний, стремлений и чувств: совести, стыда, долга). 
Этот этап характеризуется напряжением сил, направленных па 
преодоление противоположно направленных мотивов и мобилизацию 
сил. В большинстве случаев внешние и внутренние трудности 
проявляются в единстве.
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Заключительный этап. Его содержанием является анализ и оценка 
волевого действия и его результатов. На этом этапе происходит спад общего 
напряжения, появляется чувство удовлетворения или неудовлетворения в 
зависимости от результатов действия и их оценки.

Эти этапы свойственны любому волевому действию: простому и сложному, 
длительному и кратковременному, совершенному по собственной инициативе или 
по заданию других.

При изучении данной проблемы необходимо уяснить, что воля - это прижизненно 
сформированная характеристика психики человека. Воля имеет условно-
рефлекторную природу и выступает результатом суммарной деятельности всей коры 
головного мозга, сложного взаимодействия первой и второй сигнальных систем. При 
этом ведущая роль принадлежит второй сигнальной системе.

Регулятором волевых действий является вторая сигнальная система. Человек, как 
утверждал И. П. Павлов, воспринимает действительность через первую сигнальную 
систему, затем он становится хозяином действительности через вторую сигнальную 
систему (слово, речь, научное мышление, воля). Человек с помощью слов 
накапливает информацию, хранит ее и обобщает, может предвидеть и планировать 
свое поведение, оживляет ранее сложившиеся нервные связи. Слова играют роль 
пусковых сигналов, вызывающих активизацию или торможение деятельности. 
Словами он побуждает себя к деятельности, формулирует доводы и обоснования 
своих действий, оценивает способы и результаты действий. Через слово человек 
усваивает общечеловеческий опыт волевого поведения, побуждает к волевому 
действию и других людей, что делает возможным управление их волевыми 
действиями и поступками (А. Д. Глоточкин).
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1. Целеустремленность (проявляется в умении ставить и 
достигать общественно значимые цели).

2. Решительность (проявляется в быстром и продуманном выборе 
цели, определении способов ее достижения). У него не хватает сил 
побороть противоречивые мысли и чувства, направить их в какое-то 
определенное русло.

Все это приводит к тому, что человек упускает время, а потом, когда 
все-таки оказывается перед необходимостью сделать выбор, 
хватается за первую попавшуюся, может быть, даже за самую 
худшую цель. Нерешительность проявляется и в том, что человек, не 
продумав, не взвесив, принимает поспешное решение.

3. Настойчивость (проявляется в способности длительное время 
направлять и контролировать поведение в соответствии с 
намеченной целью).

Есть люди, которые на первый взгляд кажутся исключительно 
настойчивыми. Близкое же знакомство с ними показывает, что они 
просто упрямы. Упрямец признает лишь собственное мнение, 
собственные аргументы и стремится руководствоваться ими в 
действиях и поступках, хотя эти аргументы могут быть ошибочными 
или, во всяком случае, не лучшими.

Волевые свойства личности
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4. Выдержка (или самообладание) (проявляется в способности 
сдерживать психические и физические проявления, мешающие 
достижению цели). Самостоятельность (умение по собственной 
инициативе ставить цели, находить пути ее достижения и 
практически выполнять принятые решения). Свойством воли, 
противоположным самостоятельности, будет внушаемость. Люди, 
отличающиеся внушаемостью, не могут по собственной инициативе 
начать и закончить более или менее сложное волевое действие; Они 
проявляют активность в том случае, если получают указания, 
распоряжения, совет. Они быстро поддаются влиянию других людей.

К волевым свойствам личности относят и такие, как смелость, отвага, 
мужество, стойкость, дисциплинированность. Но они в зна-чительной 
мере являются индивидуальным сочетанием рассмотренных выше 
волевых качеств.

Людей с высоким уровнем развития определенных волевых свойств 
справедливо называют людьми сильной воли. Есть люди, у которых 
низок уровень развития всех волевых свойств. Таких людей обычно 
называют слабовольными. Воля как регулятор поведения 
формируется в процессе жизни и деятельности. Первостепенное 
значение в развитии воли и формировании волевых свойств 
личности имеет повседневный регулярный труд.



Волевая регуляция поведения 
Волевая регуляция поведения – это сознательное направление умственных и физических усилий на 
достижение цели или сдерживание их.

Для возникновения волевой регуляции необходимы определенные условия – наличие препятствий и 
преград.

Внешние препятствия – время, пространство, противодействие людей, физические свойства вещей и 
др;

Внутренние препятствия – отношения и установки, болезненные состояния, усталость и тд.

Чаще всего в жизни человека воля проявляется в следующих типичных ситуациях, когда:

• необходимо сделать выбор между двумя или несколькими одинаково привлекательными, но 
требующими противоположных действий мыслями, целями, чувствами, установками, 
несовместимыми друг с другом;

• несмотря ни на что надо целенаправленно продвигаться по пути к намеченной цели;

• следует воздержаться от исполнения принятого решения в силу изменившихся обстоятельств.



12

Волевая регуляция может включиться в деятельность на любом из 
этапов ее осуществления: инициации деятельности, выбора средств и 
способов ее выполнения, следования намеченному плану или 
отклонения от него, контроля исполнения. Особенность включения 
волевой регуляции в начальный момент осуществления деятельности 
состоит в том, что человек, сознательно отказываясь от одних 
влечений, мотивов и целей, предпочитает другие и реализует их 
вопреки сиюминутным, непосредственным побуждениям. Воля в 
выборе действия проявляется в том, что, сознательно отказавшись от 
привычного способа решения задачи, индивид избирает иной, иногда 
более трудный, и старается не отступать от него. Наконец, волевая 
регуляция контроля исполнения действия состоит в том, что человек 
сознательно заставляет себя тщательно проверять правильность 
выполненных действий тогда, когда сил и желания делать это уже 
почти не осталось. Особые трудности в плане волевой регуляции 
представляет для человека такая деятельность, где проблемы 
волевого контроля возникают на всем пути осуществления 
деятельности, с самого начала и до конца.



Заключение

Воля - это неотъемлемое человеческое свойство, которое должен развивать в 
себе каждый, кто хочет добиться серьезных результатов в собственной 
жизнедеятельности, а значит, этим свойством должны обладать все люди на 
Земле. История человечества не знает таких личностей, которые, не умея 
контролировать себя, попали бы на ее главные страницы со значимыми 
событиями. Воля, в какой-то степени, двигатель человеческой эволюции. Она 
не дает людям стоять на месте, побуждая их к чему-то новому, трудному, 
пугающему. И хоть все это нередко приводит к соперничеству, тем не менее, 
воля обладает колоссальным потенциалом развития всего человечества. Она, 
возможно даже, является движущей силой всевозможных открытий, событий 
и т.д., которые когда-либо происходили на Земле.
Развитие волевых качеств - это то, что делает нас сильнее, а, значит, воля - 
очень важное качество в жизни и деятельности каждого!
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