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            Тимбилдинг –  дословно «построение  команды»,  активный организованный отдых, 
направленный на сплочение коллектива  посредством  подвижных спортивных  игр и 
заданий,  коллективных  развлекательных  программ, тренингов и прочего.

Тимбилдинг  улучшает  взаимопонимание в коллективе,  помогает  выявить скрытые  
таланты и лидерские качества, а еще это  отличный способ  отдохнуть и зарядиться 
энергией.

Цели и задачи: 
• повышение статуса учреждения культуры клубного типа на селе как  центра 

формирования социально – культурного  пространства для детей и подростков;
• внедрение эффективных инновационных форм и методов  работы с детьми, 

подростками в летнее  каникулярное время;
• создание комфортных  условий для организации досуга детей и подростков к участию в 

социально – значимых  культурно – патриотических , гражданских акциях и мероприятиях
• создание чувства единства коллектива, организованности и сплоченности;
• обучение эффективному взаимодействию между членами  коллектива;
• выработке доверия и понимания в команде;
• повышении  мотивации  деятельности;



Организация детского тимбилдинга  на 
природе

Таким образом, детский тимбилдинг превращается из простого активного 
время провождения в увлекательный  досуг.



Музыкальный  
тимбилдинг  

Участники игр погружаются в мир музыки и ритма. И превращаются в 
настоящих  музыкальных творцов. 



Художественный 
тимбилдингКонкурс коллективного детского рисования 

Тренинг направлен на развитие командного взаимодействия, взаимовыручку , 
вовлечение всех участников , развитие творчества мышления и  распределение ролей 
для эффективного  выполнения заданий. 



Спортивный 
тимбилдинг –

 это построение 
команды на основе 
спортивных  игр



 игра «Вместе 
веселей»

Цель:  сплочение детского коллектива, формирование и развитие навыков 
командной работы.



Эту игру, выполнять  приходится в тесном контакте друг с другом.  Все 
встают и выстраиваются в затылок в один большой круг.  Дальше надо встать 
как можно плотнее друг к другу, сделав круг более узким.

игра 
«Цепочка»



игра «Удержи 
обруч»

 Нужно вытянуть один палец той руки, которая поднята. На эти пальцы сверху 
положить обруч.



игра 
«Косичка»

Участникам  дается три веревки. Их  задача – не отрывая рук от веревок, сплести 
ровную косичку путем перемещения . В плетении принимает участия вся команда



игра 
«Болото»

Каждая команда  должна, наступая на свою кочку, перейти 
болото не расцепляя рук. 



игра 
«Электроцепь»

  Игра способствует  развитию способности чувствовать себя                      
уверенным неразрывным звеном одной  команды.



игра 
«Туннель»

Замечательное коллективное упражнение – протянуть обруч через цепочку  
игроков, которые не должны расцепить руки.



Увлекательное приключение, где дети думают не только о том, как бы самим 
преодолеть препятствие, но и всячески стараются помочь друг другу. 

 Полоса препятствий



Чтобы достичь  успеха в командообразующих играх детям 
приходится учиться взаимодействовать друг с другом, мыслить 
творчески и нестандартно.



игра 
«Муравьишки»

игра «Перелей воду 
из 

стакана»



Велопроб
ег

Цель велопробега ,повысить командный дух, 
получить заряд позитивного настроения.



Веревочный 
тимбилдинг

 

Подвижные спортивные игры – выработка  доверия и понимания в команде. 



Таким образом, можно сделать вывод, 
технология  тимбилдинга – форма  
результативной
 групповой деятельности, способствующая  
стабилизации микроклимата,  активизации 
поиска  рациональных идей, развитию 
инициативы и 
повышению деятельности коллектива в целом.

«По отдельности – мы капля, вместе  мы – 
океан!


