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Основополагающий вопрос
Может ли человек прожить без комфорта?
Зона комфорта - область жизненного пространства, дающая ощущение 

комфорта, уюта и безопасности.
Когда говорят о зоне комфорта, имеют в виду не внешние обстоятельства, 

создающие человеку комфорт, а внутренние рамки жизни, внутри которых 
человек ощущает комфорт и безопасность. Роскошный диван, элитный 
массаж или редкий кофе физически дают ощущение комфорта, но для 
неуверенного человека, не привыкшего к такой роскоши, эти предметы могут 
быть за рамками его зоны комфорта. В такой обстановке человеку может быть 
внутренне неуютно.

Как правило, зона комфорта определяется привычными шаблонами поведения: к 
чему человек привык, то ему и комфортно. Это устоявшийся мир, где все 
знакомо, стабильно и предсказуемо. Проще говоря, это состояние, в котором 
вы себя чувствуете «в своей тарелке».



Для чего нам нужен ремонт?
Для чего же все это нужно? Ведь для осуществления полноценного ремонта в своей квартире 

потребуется наличие определенных средств. Обо всем по порядку:
• Интерьер квартиры будет восприниматься совершенно по-другому, если Вы видите 

ровные многоуровневые  потолки и стены; четкие, прямые линии углов и стыков, на которых нет 
складок выцветших обоев. И поверьте, наличие дефектов отделки не скрасит даже самая дорогая 
мебель. Это все равно, что ездить на представительском авто последней модели с помятым крылом.

• Напольные покрытия не вечны, и подвержены усушке и растрескиванию. Данный
факт касается и линолеума, и паркета. Хотя во втором случае все будет зависеть от качества 
материала и укладки. В образующихся трещинах скапливается грязь,- наверняка каждый хотя бы раз 
видел это. Еще не задумались о ремонте квартиры?

• Деревянные окна, установленные во всех домах, построенных в СССР отличаются негерметичностью, 
а это облегчает проникновение в квартиру холода, влаги и пыли. Современные пластиковые либо 
деревянные окна, изготовленные с соблюдением необходимых технологических норм и при 
правильной установке, лишены этого недостатка и более долговечны.

• Инженерные коммуникации – их несвоевременная замена чревата потопами и порчей не только своей 
квартиры, но и возможно соседей. Не каждый осилит ремонт сразу двух квартир.

• Устаревшая электропроводка без заземления это мина замедленного действия. Если не закоротит, то 
скажется на сроке службы и качестве работы Ваших электроприборов.

• Комнаты в старых типовых домах небольшие, поэтому подбор и расстановка мебели порой непростая 
задача. Решить ее помогут дизайнеры интерьера, занимающиеся интерьером.



  Как влияет цвет на настроение 
человека?

◻ Люди еще с древних времен подметили влияние  цвета  на 
настроение человека, его самочувствие и даже на 
здоровье. Очень часто, испытывая тяжелые переживания, 
депрессию, человек выбирает для себя одежду темных 
тонов, тем самым продлевая себе период уныния. 
Психологи советуют для поднятия настроения одеваться в 
яркие цвета. Прибегая к цветотерапии, можно также 
повысить свою работоспособность, привести в 
гармоничное состояние свою нервную систему, улучшить 
состояние здоровья. 



От чего зависит выполнение 
качественного ремонта?

◻ Качество ремонта определяется несколькими 
основными параметрами – это продуманный 
дизайн-проект офиса, использование 
качественных строительных материалов и 
высокое качество исполнения. Необходимо 
понимать, что для проведения данных работ 
необходимы особые знания и навыки, а также 
соответствующие инструменты.



Введение

На какие виды делятся простейшие малярные отделки?
❑ Вытягивание филёнок
❑ Трафареты
❑ Отделка поверхности валиками
❑ Фактурные отделки



Основная часть

    Какова особенность выполнение отделки «Вытягивание филёнок»?
Филенка – представляет собой цветную линию (шириной 5 — 30 мм), которая 

разделяет части поверхностей стен, потолков, окрашенных в разные цвета, 
а также окаймляющие границы фриза или панели. Филенкой отделываются 
и зеркала при разбивке стен. Филенка объединяет в одно целое панели, 
середину и фризы, если они присутствуют в отделанной стене.

Вытягивание филенок — нанесение одной или нескольких узких полосок, 
отличных по цвету от панели и гобелена, для объединения цветовых тонов 
разных участков в одно гармоничное целое.

Филенка наносится в месте стыка двух красок разного цвета (т.к. они не всегда 
бывают ровными), что в свою очередь, скроет неровности в стыке и 
придает стенам красивый и законченный вид.

Филенку выполнят в виде одной или нескольких параллельных линий.

Филенка выполняется с использованием тех составов, которыми окрашена 
основная поверхность. Окрасочный состав для филенки должен быть 
более жидким, но с большим количеством вяжущего.



Какие материалы и инструменты используются для данной отделки?

Филенку можно выполнить тремя способами:
— вытягиванием филеночной кистью.
— специальным валиком.
— набивкой по трафарету.

     Филенка выполняется с использованием тех составов, которыми окрашена 
основная поверхность. Окрасочный состав для филенки должен быть 
более жидким, но с большим количеством вяжущего.



Заключение
Для чего необходимы малярные отделки?

     Малярные отделки необходимы для того чтобы придать стенам красивый 
и законченный вид.
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