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Основные сведения о празднике

• Ма́сленица — восточнославянский традиционный праздник, отмечаемый в 
течение недели перед Великим постом, сохранивший в своей обрядности ряд 
элементов славянской мифологии.

• В народном календаре восточных славян праздник маркирует 
границу зимы и весны, а также Мясоеда и Великого поста[1]. 
Аналог карнавала в европейских странах. Масленица сродни «жирному 
вторнику» и Мясопусту у католиков. В календаре Русской православной 
церкви этот период называется Сырной седмицей. Названия Мясопуст, Неделя 
мясопустная и Сырная неделя на Руси употреблялись только в святцах как 
«церковные»[2].

• Дата Масленицы меняется каждый год в зависимости от даты 
празднования Пасхи. Традиционные атрибуты народного празднования 
Масленицы — чучело Масленицы, забавы, катание на санях, гулянья; 
у русских — блины и лепёшки, а у белорусов и 
украинцев — вареники, сырники и колодка.



Дни 
масленицы

•
Масленица делится на два периода: 
Узкая (с понедельника по среду) и 
Широкая (с четверга по 
воскресенье).

• Понедельник – "Встреча";
• Вторник – "Заигрыш";
• Среда – "Лакомка";
• Четверг – "Разгуляй";
• Пятница – "Тещины вечерки";
• Суббота – "Золовкины посиделки";
• Воскресенье – "Прощеное 

воскресенье".



Описание дней

• Понедельник – "Встреча". В этот день проходит встреча Масленицы. Люди делают соломенное чучело Масленицы, на 
месте для гуляний сооружают горки, снежные крепости. Также в этот день заготавливают продукты к праздничному 
столу. Хозяйки пекут блины. Первый блин отдают нищим, чтобы они помянули души умерших родственников. 
Невестки навещают своих родителей.

• Вторник – "Заигрыш". В этот день начинаются масленичные гулянья: народ катается с горок, на санях и на каруселях. 
Но большинство обрядов в этот день сводится к сватовству: молодые люди ходят на смотрины и выбирают себе 
вторую половинку. Считалось, что если сосватаешь невесту на Масленицу, свадьба как раз на Красную горку 
скажется.

• Среда – "Лакомка". В этот день все пекут блины и ходят в гости. Зятья идут поесть блинов к тещам, а тещи всячески 
показывают им свое расположение.

• Четверг – "Разгуляй". В этот день начинается Широкая Масленица. Раньше с этого дня люди переставали работать и 
начинали веселиться: устраивали кулачные бои, конкурсы и состязания, водили хороводы, пели веселые песни.

• Пятница – "Тещины вечерки". В этот день свое гостеприимство проявляет зять: теща идет к нему на блины. Причем 
теща идет в гости к зятю со своими подругами. Дочь готовит угощение.

• Суббота – "Золовкины посиделки". В этот день родственники мужа идут в гости к молодым. Невестка печет блины и 
угощает родственников. В этот день золовке преподносят подарок от родни невестки.

• Воскресенье – "Прощеное воскресенье". В этот день заканчивается масленичная неделя. Все просят друг у друга 
прощения за вольные или невольные обиды. Вечером этого дня проходят широкие гулянья со сжиганием чучела 
Масленицы .


