3 6a6cu Ho?
rpsaaoKn




KAPTOM/S /-T‘
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KapTtonnga poaoMm i3 AMepuku. I3
Cnony4dyeHux LUTaTiB 1i 3aBi3
[leTpo I. I OoCb y>Xe NpoTArom

6baraTbox poKiB KapTonas crana

ONnga noaen Hawol KpalHn Manxe

r0OJIOBHUM OBOYEM Y

XapyyBaHHI. Y HapoAi roBopsaTb,

Lo KapTonasa — Apyrum xnio.



Kanycta

Llen UiHHMM NpoAYKT Xap4yyBaHHSA 6yB LLMPOKO
BiAOMMIN 3a40Bro A0 Hawol epu. B KpaiHax cTapoaaBHbLOIroO
CBITY 3a CBOI Li/OLLi B/IACTUBOCTIi BOHA Mana BENINUKY
noeary. «Kanycta sBns€ coboto 0BOY, AKMUN NIATPUMYE
NOCTiIMHO 6aAbOPICTb | BECENNN HACTPiN, CNOKINHUN
AYXOBHUN HACTPinN», - NnCaB BE/IMKUN MATEMATUK i
dinocod lMNidarop. B ApeBHbOMY €rmnTi KanycTy
BiABaptoBanu i nogaBann B KiHUi 06iay sik conoaky cTpasy,
Ha gecepT. [lpeBHi pUMAAHM raganu, WO Kanycra Hajae
MiLLHOCTi OpraHi3my i 3arapToBy€ NpoTn Pi3HNX XBOPO6,
HOpMasi3y€E COH, YCYBaA€E roioBHUM 6inb.

KanycTa € ronoBot0 CaMOCTIMHOIo poay, siKumn
Ha3MBaKTb «KaMyCTaHi 0BOYi». B LbOMY CNMUCKY — KanycTa
KayaHHa, 1McToBa, bprocenbCbka, KOJIbOpOBa, CNapXeBa,
CaBOMNCbKa.

Mepw 3a BCe — KanycTta baratumn BiTaMiHHUK O0BOY. 3
HbOIO i No4Yasiocs BUBYEHHS BiTaMiHa C. BUSABMIOCSH, WO
BiTaMiHa C B KanycCTi He MeHWe, HiDK B JIMMOHAaX i
anenbCMHax, a B KONIbOPOBIiX KanycTi MOro HaBiTb binbLue.
baraTta kanycrta i MiHEpanbHUMUN CONSAMMU.



NMomMmipgop

CnoBoO i camMa ropoAaHsa KynbTypa 3ano3nyeHi 3
OpaHuii. PpaHUy3bKe «NoMigop» - Tex
3an03UYeHHS: Le iTaninCbKke «MoMnaopo», B
nepeknaai «3onoti sé6nyka». LUikaso, wo 3
®paHuii npynwna [0 Hac i iHWa Ha3Ba
OoBoYa, WKnpoko nobyTtye B 6aratbox MoBax, -
TomaT. CaMi ppaHLy3U TiNIbKW TakK KUOro i
Ha3MBalOTb: TOMaT. A B EBpony i caMa
POCJZIMHA, | CNIOBO «TOMAT» 3aBE3€eHO
icnaHusaMm 3 Mekcukun B nepuwin nonoBuHi XVI
B. I 3@ KONbOPOM | 3@ po3MipaMn BOHU
BiAPI3HANNCA Bif HUHIWHIX (Xo4a i B Hawi AHi
€ COPTU 3 XOBTUMMU nogamMmn). PoCnnHu 3
ACKpaBO-4YepPBOHNMUN KPYMHUMU NIOAAMMU.



Oripok

PocnvHa BBeAeHO B KY/bTYpPY Ki/lbKa
TUCAYONITb TOMY, B AUKOPOCSIOMY BUTNAAI
HeBigoMo. I caM oBoY, | MOro Ha3Ba
CMPUUMHATO C/IOB'SSHAMM Bif rpeKkiB B
cepenHi Bikn. 'peubke «arypoc» (oripok)
NOXOAUTb Bil «aopoOC» - HEe3pINun,
Heno3pinnn. CaMoro Ha3BOKO
NiAKPECNIOETbCA XapaKTepHa 0cobnBICTb
OBOYa, Y>XMBAHOI0 y HEe3pinoMy BUrndaai.
O6pobiTok oripkiB 6yno 3BM4aMHUM
3aHATTAM AN APEBHIX PUMIISH.

BciM BigOMUKM OripoK - ogHOpiIYHAa
TpaB'SsHUCTA POCSIMHA 3 JieXauum
LLOPCTKUM cTebnoM 1-2 M 3aBAO0BXKMU, 3
cepuenoaibHUM NMUCTAM | XKOBTUMMU
KBiTKaMu. MNnig COKOBUTUN, M'ACUCTUN.
Yac UBITIHHSA - TpaBeHb - cepneHb, nNaoau
36MpaloTb Yy YEPBHi - BEPECHI.



Nepeub

OBoyeBa poC/IMHA, a TaKoX — il Np4aHi naoau,
L0 MalOTb BUMNA4 CTPYUKIB i
BUKOPUCTOBYIOTb AN Ki abo sik npunpasa.

[lo €Bponu nepeub 3aBe3nun icnaHui B 40-x
pokax XV ctonitra. Cno4vaTKy «iCnaHCbKWi
nepeub» po3BOoAUIN AK NIKAPCbKY POCAUHY i
Anwe Ni3Hiwe BiH NoTpanmMB Ha KyXHI0. Y
Pocii 3 nepuemM nosHanvoMununcsa y XIX
CTOJITTI.

YpoaxxeHuis Mekcuku i 'BateMann — nepui
CTPYYKOBIi _ HWHI BUPOLLYIOTb Ha BCiX
KOHTUHeHTaX. lNepui cnyXxaTb CUPOBUHOIO
ANA NPUroTyBaHHA NiKapCbKUX NMpenapartis



bakna)>xaH

BaknaxaH npunwos A0 Hac 3 IHAil. B
nepeknaai 3 iHA4INCbKOI MOBU — 961yKO
6oxxeBsinns.

B naBHi yacn 6aknaxaHu 6ynun HaCTiNbKU
FIPKUMMU, WO HIXTO IX He IB. 3 poKaMu ripkoTa
3MeHLWYyBasiacb. baknaxaH ayxe nobnsaTb
AMOHUI | ABiYi Ha pik 36upatoTb ypoxaun. L o6
6aknaxaHun gosro 3bepiranmcs, ogunH
dpaHuy3 — OpaHcya AnnepT — NnpnayMmas
Crocib X KoOHCepBYBaHHS.



Lin6ynsa ”

BueHi BBaXkatoTb, WO A0ANHA 3 umbyneto
Apyxuntb 40-50 cToniTb. i BaTbKiBLMHOK
Ha3nBakTb AraHictaH. Yepe3 Bin3bkun
Cxig umbynsa notpanuna go €rmnty, peuii, a
BXe 3BiATN — B €Bpony. Llmbynio we apesBHi
EMMMNTAHW BBAXasin 4OCTOMHUM MPOAYKTOM SK
ans i, Tak i ang nikyBaHHsa. Ayx umnbyni, 3a
cnoBamMu ['epoaoTa, NiTasB | Hag
6yaiBenbHUKaMu nipamig Xeonca. I XTo 3HaE,
3pobunun 6 ErMNTAHN TakKi cnopyaun, He YiBLKn
YacHMKY i unbyni. Ix npoTuMikpobHa Ta
npoTu3ananbHa Aia 36eperna XuTtra 6aratboM
byaiBenbHUKaM.



Q}\:, T YacHuk

. HaCHMK HanexuTb A0 Yncna HanaaBHILNX

ropoaHix KynbTyp. LlikaBo Big3HA4YNTH, WO

MOro0 BUKOPUCTOBYBAJIN He TifIbKU B XY i SK
NiKN.

[MpO Aa@BHICTb KYy/NbTypPW YaCHUKY Yy CNOB'SH
CBiAYNTb CaMe C/N0BO: B OCHOBIi MOrro
NpacnaB'aHCbKe «4YeCH'» - «po3LUensieHnn Ha
ANONbKW>», BiO AlECNOBA «4YyecaTi» B CTapoMy
MOro 3HAYEHHI - «pPO3LLENIIBaATUN>.



MopkBa

[OpoAHA pOC/IMHA 3 NipYacTOpPO3CiYEHNMN
INCTKaMM U AOBracTmMM NOTOBLLEHNM
KOpeHen/1040M, a TaKoX — KopeHennig Liel
POC/IMHN OPaHXXEBOro KOJibopy, L0
BXXMBAETbLCA B IXY.

IctopnyHa posigka. lNoBcrogHe NOLWIMPEHHS
Us ropoaHs pocsinHa oTpumana, mabyTb, 3
KpaiH [NepeagHbol A3ii, Ae 34aBHa BiAOMO B
AVNKOPOCNOMY | KYJIbTYPHOMY BUTNAAAI.
MopkBy 06p0obn1snn CTapoaaBHi FPeKMU i
PUMMSAHU, NPOTE Ni3HilWe, B cepegHi Bikun, ue
O6yB MOpPiBHSAHO pPiAKICHMN OBOY, NOIrO
BCeEBpPONencbKa nonynapHIiCTb
noynHaeTbca 3 XIV B. «Moda Ha MOpKBY»
niwna, Mmabytb, 3 AHrnii. Konn pocnnHa
BBEAEHO B KY/bTYypYy, CKa3aTu BaXKo.



bypsak

Pocincbke «bypsik» - oAHe i3 CaMUX pPaHHIX
3ano3nyeHb 3 rpeubkoi MoBu. [1o- rpeubku
CNOBO 3BYUYUTb «CeBKNOH». CnoBo« bypak-
bypsik », 3aaBanocs 6, He BUKJIMKAE CYMHIBIB-
« YyepBOHUN BypsaK » , Big «6ypuin», B3ararni
«bypsk», 9K CUHOHIM. OgHaK icTopisa TyT
He3BM4YanHa. bypsk aincHo ctae bypskom nia
BMN/IMBOM NPUKMETHUKA «bypuin», ane came
CNOBO He cnoB'dHcbKe. ITaninyi cnpmmnHann
Ha3BYy Big apabiB, y sknx 6ypavyHuk
Ha3MBAETbCA «aby apak» - OykBasibHO
«6aTbKO NOTy». B apabcbKin MegnumnHi ue
6ysio nonynsipHe NoToriHHe. bypsk -
CTapofaBHS ropoAHs KynbTypa.



KaByH

CnoBO «KaByH» MpPUNLLIO A0 Hac i3
TIOPKCbKNUX MOB. A THOPKW B35/IM UOro0 B
apabis, e BOHO 03Ha4ano «amHa». OTxe,
CMNOYATKY MOHATTA «KaBYH>» | «AUHA» HEe
po3ni3HaBanu, IX No3Ha4vyanaum ogHUM CNOBOM,

B HapoA4i BUKOPUCTOBYIOTb NOAMU |
HaCIHHA.
M’aKyLl cnifioro KaByHa — rapHoO BraMoBYE
cnpary, Ay>e KopucHa npu JinxomMaHui, Mae€
nocnabntooyy i npoTnlananbHy Aito. HaciHHSA
Ma€ LiHHI MPOTU MUCTOBI | KPOBO3YMNMUHHI
B/1aCTUBOCTI.



Napbys

KynbTypa rapbysa nae B rnmb TUCAYONITb.
B>xe 3a 3000 pokiB 4o H. e.. T
BUKOPUCTOBYBann B Mekcuui. 3BUYANHOIO
ropoaHbOK POCNNHO 6byna BoHa B laBHbOMY
€rmnTi i CtapogaBHboOMYy KuTal.
[JOoKNnagHO XapaKTepusye pocsinHy ABiLeHHa.
Ocb Aesiki 3 Moro ouiHoOK i nopaa: «BapeHun
rapby3 Ma€ HeBeNMKY NOXUBHICTb ... BapeHHs
3 rapby3a He BXOAUTb A0 Yucia NiKisB ... ane
MOro iHOAI BXMBAKTb A1 3a40BOSIEHHS ...
BuuyaBneHuM cokoM rapbysa KanarwTb B HiC
Big 3ybHoro 6onto ... AKLWO BiABapUTK CiK
rapbysa 3 MeaoMm i noknactu Tyam coaum, To ue
NOM'AKLUYE LWIYHOK. Te X came byae, aKwWwo
3apuTu rapbys B rapsudi Byrinasa, cnektn noro
K €, MOTIM NMUTU MOroO CiK i3 LYKPOM ... »



OAnHA

OnHa — TpaB'ssHUCTa pocnnHa rapbysoBux,
6awTaHHa KynbTypa, NOXOAUTb i3 TPONiYHUX
panoHiB Adppukun Ta Asii. [logn Kyndacrtoi Ta

AO0BracTtoi @opMu i3 iICTIBHUM COKOBUTUM |
3anawHunM M'akywem. Kpalli Ha CBIiTi AWHI —

Ha Ti 6aTbKiBWMKHI, B CepeaHin A3ii, IpaHi,

AdraHictaHi. Pyga anHa KaHtanyna
BupoLlleHa B Itanii. B AMepuui — apibHa AnHS

Pokdopa. Ii MoxHa 3’icTK 3a 0AMH pa3 — AK

anesibCuH.



opoXx

[OpOoXx — pocnnHa Hanpo4ya 6naropoaHa.
Cepep ropoanHM BiH YeMMIOH 3a BMICTOM
6inka. 3BnM4yaHa 3eneHa ropoLlumHa
HeHade nonisiTaMiHHa TabneTtka. 3’icu
ropox - i ogepxuw HeobxiaHMM 3anac
MiHepaniB: 3anisa, Kanbuito, Kanikw,
dochopy. 3a ce30H BiH AA€E He OAMUH, a
ABa 4yyanoBi BpoXal. [0pox 3aBe3in 3
CepeazemMmHoMoOp'a.

HaciHHA ropoxy Ma€ BeNuKky
KifIbKiCTb 6i1Ka, KpoxXMasto, a TaKoXx
XXUpiB, BiTaMiHiB rpynu B, BiTaMiH C.



Kykypyasa

s
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AK KynbTypHa poCNMHA KyKypyZA3a Bigoma 3
OaBHIX 4aciB. 3a TBEPAXXEHHAM apXeosioriB K
XNibHa pocnnHa BOHAa BUpoLlyBasiacb 3a
KiZlbKa TUCAY POKIB A0 H. e.. Y ANKOMY
BUIMNA4I He 3ycTpivaeTbca. I AoCi we BYeHUM
He BOAETbCA BCTAHOBUTU, Bid AKUX
ONKOPOC/NX POC/INH 3'9Bmnnaca Kykypyasa.
BaTbKiBWMHOK 06pObITKY KYKYypyAa3u
NPUNHATO BBaXaTu lliBaeHHY AMepuKky.
IHOiaHUI BXXMBanun B XKy 3epHa, MeTenuui,
NUOK, IHWI YaCTUHU KYKYpYyA3u. 3 NUNKY
rotyBasu cyn. lepyaHui Bapuaun i xapunm
3epHa, NeKJIn KOPXi, roTyBaJin piSHOMAHITHI
cTpaBu. Kykypya3sgaHUM MUIKOM HAUYUHANU
MUPIKKNA.

Y Pocii Bneplie KyKypyAasy ctanm ob6pobnatu
B KpuMy, a NOTIiM y>Xe B NiBAEHHMX panoHax
YKpaiHu i Ha lliBHIYHOMY KaBKasi.

Y pocCinCbKin MOBI poC/iMHa Ma€E ABi HAa3BU:
KYKypyA3a i Maic.



