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Тема:
Олимпийские 

игры в древности.





Раз в 4 года из города Олимпия по всей Греции 
отправлялись «священные посланники» Зевса, 
возвещавшие о всеобщем перемирии. В 
Олимпию стекались люди следить за 
спортивными состязаниями в честь Зевса.

776 г. до н. э. – первые Олимпийские игры (по 
легенде, их организовал сам Геракл в 
древности, но долгое время они не 
проводились из-за войн). Летоисчисление во 
многих полисах начинается именно с года 
проведения первых игр.

1. Праздник, объединявший 
эллинов.



Древняя Олимпия





Олимпия находится на Пелопоннесе, в области 
Элида. Здесь священный округ – Альтис 
(роща). В Олимпии находился храм Зевса с 
одним из чудес света – статуей Зевса (высотой в 
13 метров), которую создал скульптор Фидий. 

Вдоль дорог у храмов и алтарей стояли статуи 
победителей спортивных соревнований. В 
Альтисе находились сокровищницы с 
подношениями Зевсу со всей Греции.

К Альтису примыкали стадион и ипподром, 
постройки для занятий спортом, купальни, 
бани и жилища для спортсменов.





Реконструкция Олимпии



В состязаниях могли участвовать все свободные 
греки, кроме женщин (даже в качестве зрителей). 
Однажды, одна женщина переоделась в мужские 
одежды и пробралась на состязания, где выступал 
её сын. После его победы она на радостях выдала 
себя. Женщину должны были казнить, но 
помиловали из-за уважения к сыну-победителю.

За год до Игр атлеты (участники состязаний, люди 
крепкого телосложения, силачи) 10 месяцев 
готовились к состязаниям, а за месяц до их начала 
приезжали в Элиду, где недалеко от Олимпии 
продолжали подготовку. Бедняки не могли долго 
готовиться к состязаниям, поэтому участвовали в 
них, в основном, зажиточные люди.

2. Подготовка к Играм.



Храм Зевса в Олимпии



Статуя Зевса в Олимпии



Олимпийские игры продолжались 5 дней.
1 день: атлеты приносили жертвы богам и клятвы 

сражаться честно, а судьи клялись честно 
судить.

Следующие три дня проходили состязания на 
стадионе (место, где проходили спортивные 
состязания), где зрители занимали места с 
ночи. Однажды старик опоздал и никак не мог 
найти себе место. Тогда ему уступили место 
спартанцы, чему аплодировал весь стадион. 
Старик сказал: «Все эллины знают правила 
приличия, но следуют им только спартанцы».

3. Пять незабываемых дней.





2-4 дни: пятиборье (одно из главных состязаний), 
кулачный бой, бег с оружием, гонки колесниц.

Пятиборье: 
- бег (бегали обнажёнными; стартовавших до 

сигнала атлетов судьи били хлыстами);
- прыжки в длину (прыгали с места; для усиления 

толчка использовали гири, которые держали в 
руках);

- метание копья;
- метание диска;
- борьба (можно использовать подножку, захваты рук 

и шеи; тело натирали оливковым маслом, чтобы 
противнику было сложнее сделать захват; для 
победы необходимо, чтобы противник трижды 
коснулся земли плечом, бедром или спиной).



Борьба



Большой популярностью пользовались кулачный бой 
(голову защищали специальными шапками, а кулаки 
обматывали ремнями), бег с оружием (бег на 
выносливость в полном вооружении гоплита) и другие 
состязания (например, панкратий – смесь борьбы и 
кулачного боя, в котором разрешали почти все приёмы, 
нельзя было только кусать противника и бить по глазам).

Захватывающее зрелище – гонки колесниц, которые 
устраивались на ипподроме (место проведения конных 
состязаний).

Участвовали в гонках богатые греки, поскольку колесницы 
с конями стоили очень дорого. Обычно для скачек 
нанимали возничего, но победа присуждалась владельцу 
колесницы.

В двух противоположных местах овального ипподрома 
стояло два столба, которые колесницы, запряжённые 
четвёркой лошадей, должны были обогнуть 12 раз.



Гонка колесниц



5 день: награждение победителей. Перед храмом 
Зевса стоял стол из золота и слоновой кости, на 
котором лежали награды: венки из ветвей дикой 
оливы, росшей у храма Зевса, и пальмовые ветви 
(для победителей в гонках колесниц). Главный 
судья по очереди награждал атлетов, называя их 
имена, имена их отцов и названия родных городов.



Награждение олимпионика – победителя Олимпийских игр



Борец Милон ещё в детстве носил телёнка на плечах. 6 
раз подряд он становился победителем Олимпийских 
игр. Однажды Милон без борьбы стал победителем – 
никто не захотел с ним бороться. Однако во время 
награждения атлет  поскользнулся и упал. Зрители 
смеялись и просили лишить его награды, но Милон 
ответил: «Да, я упал, но лишь один раз. Кто из вас 
бросит меня на землю ещё два раза и станет 
победителем?» Желающих не нашлось.

Силач Полидам одной рукой удерживал колесницу с 
четвёркой лошадей. Однажды, подобно Гераклу, он 
задушил напавшего на него льва.

Бегун и кулачный боец Феаген в детстве унёс с площади 
понравившуюся ему бронзовую статую. Мальчика 
наказали, заставив отнести статую обратно.

4. Легендарные рассказы о 
знаменитых атлетах.





Олимпионик – победитель Олимпийских игр. 
Победителя Игр встречал весь город, в честь 

олимпионика устраивали пир. Атлет в 
пурпурных одеждах подъезжал на колеснице к 
главному храму, где приносил в дар богам свой 
венок. Ему ставили на площади в родном городе 
статую (вторую статую ставили в Олимпии) и до 
конца жизни кормили бесплатно.

Некоторые атлеты участвовали в 8-9 Олимпийских 
играх.

Слава об Олимпийских играх и выдающихся 
атлетах пережила века.

5. Возвращение в родной 
город.







§33 (читать); записи в тетради (учить).

Домашнее задание:




