Imobilitates raditas kaitigas
sekas cilveka organisma
—izmainas Kermena sisteémas



Imobilitates ietekme uz sirds un asinsvadu
sistemu

* paléninata asins plusma;

* dzilo vénu tromboze;

 palielinata sirds darba slodze;

* Valsalva manevra paradiSanas;

* ortostatiska hipotonija, mainot kermena stavokli uz vertikalu.



Imobilitates ietekme uz sirds un asinsvadu
sistému
e Sirds darba slodze

* Sirds darba slodze gulus stavoklT palielinas par 30%.

. élgidruma sadalljums intravaskularaja sistema atkarigs no gravitacijas
plUsmas.

* Cilvekam apguloties, asins daudzums, kas parasti atrodas kajas,
jasadala pa citam kermena dalam. Sakara ar to sirdij japarstkné
vairak asinu neka tad, ja cilveks atrodas vertikala stavokll un sirds
darba slodze gulus stavokli palielinas.



Imobilitates ietekme uz sirds un asinsvadu
sistemu

* Valsalva manevra paradiSanas p€ksni palielina sirds darba slodzi.

* Valsalva manevrs ir fiziologisks mehanisms, kas darbojas, kad cilvéks :

- lieto roku un rumpja augS€jos muskulus, lai kustétos gult3;

- piepulas defekacijas laika vai urinéjot;

- klepo vai vem,;.

* Valsalva manevra laika individs ﬁkustoties, sasprindzinoties utt.) griz izelpas
gaisu pret noslégtu atveri starp elpvada augSdalu un balss saitém (Glottis)-tas
nosprosto gaisu plausas un palielina kruSu kurvja iekSejo spiedienu

* Rezultata pulss paléninas, asins plusma uz sirdi paléninas, samazinas sirds
sarauSanas speks.

 Kad_cilvéks kustéSanos izbeidz, notiek strauja izelpa, kas savukart samazina
kruSu kurvja iekSe€jo spiedienu un asins no lielajam veénam strauji tiek
piegadatas sirdij, speji palielinot pulsu.



Imobilitates ietekme uz sirds un asinsvadu
sistemu

* Asinsspiediens
*Mainot Kermena stavokli no gulus uz sédus péc vairaku dienu
atrasanas gulus stavokli, pacients piedzivo :

-vajumu,
-galvas reiboni, reiz€m pat giboni, sakard ar pékSnu asinsspiediena
pazemindsanos.

«So pacienta asinsspiediena pazeminadanos pieceloties vertikala
stavokll sauc par ortastatisko hipotoniju.



Pacienta aprupe

* |zglitojiet pacientu par Valsalva manevru

* Valsalva manevrs - visas smagakas darblbas (pagriezties gulta, pacelt
iegurni, veikt defekaciju, piecelties sédus, stavus) veikt pagarinatas izelpas
faze

* Mainiet pacienta pozu ik péc 1-2 stundam:

- novietojiet slimnieka ekstremitates ta, lai tas negulétu viena uz otras;

- biezi mainiet kaju stavokli, lai tas ilgstosi nebutu saliektas cela un iegurna
locltavas;

- pirms piecelSanas vertikala stavoklT novietojiet pacientu Fovlera pozicij3;
- mainiet pacienta pozu no gulus vertikala stavoklT IEnam (vispirms sédus,
atlaut pas€dét dazas minutes, tad Iénam stavus).



Pacientu aprupe

* Rekomendéjiet regulari veikt Sadus kustibu vingrojumus:
- aktivus (izpilda pacients pats);
- pasivus (veic aprUp€tajs);

-izometriskus (statiska muskulu sasprindzinaSana (6—8 s), nekustinot
loceklus,muskulu tonusa uzturéSanai;

-vingrojumi ar acim un galvu (paskatities uz, leju, pa labi, pa kreisi —
vestibulara aparata treninam, ortostatiskas hipotonijas
mazindSanai).



Pacienta aprupe

* |esakiet pacientam valkat brivu apgérbu.

* Regulari novertejiet trombozes pazimes un konsultgjieties ar arstu.

* NepiecieSamibas gadijuma vairakas reizes diena paceliet gultas
kajgali un iesakiet valkat elastigas zekes.

* lesakiet pacientam uznemt sKidrumu 1,5-2 | d/n, lai mazinatu asins
viskozitati.



Imobilitates ietekme uz elpoSanas organu
sistemu
* ierobezots plausu un elpoSanas muskulu kustigums;

* mazinata gazu maina plauSas;
* hipostatiskas pneimonijas veidoSanas,atelektazes veidoSanos



Imobilitates ietekme uz elpoSanas organu
sistemu

NepietiekoSa plausu ventilacija:

* gulus stavokll uz muguras ierobezota kriSu kurvja izpleSanas (ierobezots
plausu un_elpoSanas muskulu kustigums), I1dz ar to_samazinas caur plausam
cirkuléjosa gaisa daudzums, samazinata plauSu vitala kapacitate;

* novajinats organisms, tap€c pacients neelpo dzili un efektigi, uzkrajas CO2,
trukst O2;

* ordin€tie nomierinoSie lTdzekli nomac galvas smadzenu elpoSanas centru.
Hipostatiskas pneimonijas veidoSanas:

*mazinata normala _sekréta kustiba _traheobronhialaja “koka”, rodas
sastrégums, glotas klUst biezas, grlti atkrépojamas;

* visparejs vajums un stavoklis gulus uz muguras aizkavé efektigu klepoSanu un
sekréta izvadiSanu.



Pacientu aprupe - elpoSanas vingrojumu
merkis

* aktivizét un uzlabot aréjas elpoSanas funkcijas;

* veicinat gazu apmainu plausas;

* veicinat gazu apmainu organisma;

* samazinat hipoksiju organisma;

* nostiprinat elpoSanas muskulatUru;

* novérst komplikaciju raSanos - plauSu iekaisumu, atelektazes, pleiras
saaugumu veidoSanos.

* veicinat bronhu drenazu;
e veicinat sekréta izvadiSanu;
* relakset pacientu.



ElpoSanas vingrojumi

Efektivitate ir atkariga no

* lietojuma apjoma un regularitates,

* individualas lidzdalibas,

* ilgtermina lietojuma,

* lietojuma dazados stavoklos - sédus, gulus, solojot.

* Gaisa sadale un plauSu apasinoSana ir atskiriga dazados krtskurvja
stavoklos.

* Mérkis ir iemacTt pacientu pareizi elpot.
* Elpas trUkums — krizes situaciju vadiba.



ElpoSanas vingrojumi

* ElpoSanas vingrojumu klasifikacija

- Dinamiskie — tiek izpilditi ar elpoSanas pamatmuskulu un
paligmuskulu, ekstremitaSu un rumpja palidzibu.

- Statiskie — bez Kermena palidzibas, mainot ieelpas un izelpas dzilumu
pec vajadzibas, elpas aizture un skanu izruna.




Pareiza elpoSana —pacientu izglitoSana

* leelpa — caur degunu

NodroSina filtraciju

MitrindSanu

Gaisa attiriSanu

Gaisa sasildiSanu

* Elpot |€éni, dzili,ritmiski un mierigi
Pilntgak tiek izmantots ieelpotais skabeklis
Novérs hiperventilaciju

NoveérS nemieru, kas saistits ar elpoSanas trauc&jumiem
Mazina organisma prasibu péc skabekla
Novers elpcelu saSaurinasanos




Pareiza elpoSana —pacientu izglitoSana

* Pagarinata un dzila izelpa — caur muti
NodroSina kartigu plauSu iztukSoSanos.
Var apgUt, nopUsot no galda plkas, papirus
* Elpas aizture péc izelpas

Velamais 1—3 sekundes
Samazina elpoSanas frekvenci
NodroSina efektivu ieelpota skabekla izmantoSanu



ElpoSanas veidi, to raksturojums un darbiba

AugSéja krlSu elpoSana

* leelpa krUskurvis pacelas uz augSu

*|zelpa saplok

* leelpu unizelpu veic caur degunu

* |eelpas laika plauSas iepllst maz gaisa

* Maksimals elpoSanas muskulu sasprindzinajums



ElpoSanas veidi, to raksturojums un darbiba

Apakséja kruSu jeb ribaja elpoSana

 Aptver ar plaukstam krlskurvja sanu dalas

* leelpa krlskurvja apakSéjas dalas paplaSinas sanu virziena
* |zelpa krlsSkurvis nolaizas

* Ar plaukstam tiek saspiests krtsSkurvis

leelpa caur degunu
* |zelpa caur muti, savelkot lUpas (svilpiens)



ElpoSanas veidi, to raksturojums un darbiba

* ElpoSana ar savilktam lUpam
* |eelpa caur degunu

* Léna, vienmeriga izelpa caur savilktam lUpam, sasprindzinot veédera
muskulatUru

* Panak pretestibu izelpotai gaisa plusmai

* Palielina spiedienu krlskurvt un alveolas

e Sekmé bronhu atvérSanos un aizvérsSanos

 Savilktas lUpas pagarina izelpas fazi

 Palidz vieglak iztukSot plausas no gaisa un sekmé CO2 izvadiSanu
* |zslédz spazmu raSanos bronhos, atbrivo gludo muskulattru

* ¢ |zelpas laika izruna "a-a—-a, e—-e—€, 1-1-1, ha, m—m-m"




ElpoSanas veidi, to raksturojums un darbtba

 Diafragmala elpoSana (ieelpa, elpas aizture, izelpa, pauze jeb apnoja)

e KrUskurvim nevajadz€tu kustéties, uzmaniba ir vérsta uz véderu, elpoSanas
procesa neizmanto krlSu muskulus

* Novieto vienu roku uz védera — tieSi zem ribam, otru krtSkurvja vidQ. leelpa —
vEdera priekS€ja siena pacelas kopa arroka uz krltim esoSa roka — nekustiga.
LEna un dzila ieelpa . Péc ieelpas 1—3 s vElams aizturét elpu Lauj véderam
izspiesties, cik vien iesp&jams.

* Léna elpoSana nodroSina labaku ventilaciju un plauSu piepildiSanos .VEders
palielinas ieelpas laika un samazinas izelpa. lzelpo caur savilktam lUpam,
sasprindzinot vedera muskulaturu

* Viegli var uzspiest uz veédera izelpas laika. Rada spiedienu uz védera, veic
pilnigaku izelpu. VE&dera muskulatlras sasprindzindsana palidz diafragmai
pacelties, lai iztukSotu plauSas.

* Pec izelpas obligati ieturét dabisko pauzi. Pauzes laika péc izelpas alveolas
uzkrajas oglskaba gaze, tapéc pauzi p€c izelpas jacensas saglabat iesp&jami ilgi.

* Veikt diafragmalo elpoSanu gulus, s€dus, stavus un staigdjot.



ElpoSanas veidi, to raksturojums un darbiba

* Segmentard elpoSana

* Fikséjot kadu krUskurvja apvidu

* Rada pretestibu ribu kustibam ieelpa

 Tiek lokali stimuléta plauSu segmenta pastiprinata ventilacija
* |zvieto rokas sanos uz apakS€jam ribam

* leelpo dzili un I€ni ta, lai laba roka pavirzitos uz aru, izpleSoties
krdSkurvim

* Labai rokai ir vairak jaizvirzas uz aru neka kreisajai
* Turot rokas — izelpo laba roka un ribas pavirzas uz iekSu
* Koncentréjas, lai kreisa puse izpleSas vairak neka laba




ElpoSanas veidi, to raksturojums un darbiba

* Pilna elpoSana
* Piedalas visi elpoSanas muskuli: diafragma, védera prese, starpribu muskuli
* LEnam un dzili ieelpo caur degunu . Krtskurvis paplaSinas uz saniem.

. c;IA\rI gaisu piepildas plausu apaksé€jas dalas . Ar gaisu piepildas plauSu augsSé€jas
alas

* Pleci un atslégas kauls pacelas uz augSu un priekSu. Véders nedaudz ievelkas
* Aiztur elpu 1—5 sekundes

* Viegli noliec zodu pie krltim vai izdara riSanas kustibu

* |zelpo IEnam caur degunu, liekot v€dera muskuliem ierauties

» KrUskurvis atgriezas sakuma stavokli

* Lai pilnigak iztukSotos plausas, var noliekties uz priekSu

* P&cizelpas papildus izpUs gaisu




ElpoSanas veidi, to raksturojums un darbiba

Paradoksala elpoSana

Efektiva pleirita gadljuma

Veicina eksudata uzstkSanos

NovEérsS saaugumu veidoSanos

Rumpja noliekSana uz veselo pusi ieelpa un izelpa

Notiek maksimalas krlGskurvija un plauSu ekskursijas, tiek

lestieptapleira un notiek kustibas starp visceralo un parietalo pleiras
lapinam



Pacienta aprupe

Maciet pacientam pagarinatu izelpu ar pretestibu — piepildiet V5 glazes ar
Udeni un ievietojiet salminu; iesakiet pacientam padzilinati ieelpot, tad caur
salminu veikt I€nu, pagarinatu izelpu, cenSoties to izpildit tik ilgi, kamér
Udens glazeé izdalas gaisa burbulisi.

Atkartot ik péc 1-2 stundam tris reizes.

e Pakapeniski palieliniet pacienta fizisko aktivitati:

- iemaciet fiziskos vingrojumus plecu joslas, krGSkurvja un mugurkaula
kustiguma attistiSanai;

- maciet apsesties, nosedet, piecelties stavus, staigat.



Pacienta aprupe

* |lesakiet lietot SKidrumu 1,5-2 | d/n, lai izdalTjumi gaisa celos neklltu
parak sausi un grati izkustindmi ar klepoSanu.

e Sekreta uzkraSanas gadijuma maciet pareizu klepoSanas tehniku:

- Maciet pacientam efektivi klepot, vispirms izskaidrojiet, ka klepoSanas

merKis ir pakapeniski virzit sekrétus uz augSu un katrreiz tos nedaudz
izklepot;

-lesakiet pacientam izvairities no lielas eksplozivas klepoSanas, kas var
izraisit sapes un nespeku;



Pacienta aprupe

-lesakiet slimniekam veikt padzilinatu ieelpu, kurai seko tris klepoSanas
fazes, vienlaikus cenSoties veikt maksimalu izelpu.

- KlepoSanas efektivitate palielinds, pacients atrodas s€dus (gultas
reZima Fovlera pozicija).

- KlepoSanas laika ar rokam uzspiediet uz ribu loku bazes dalas.

- Maciet pacientam posturdlo drenazu (plausu attiriSanas metode,
izmantojot pozas mainu; to lieto, ja sekréta uzkrasanas gadijuma
pacients to nesp€j izvadit ar klepoSanas tehniku).

-NodroSiniet pilnveértigu atpUtu.



Imobilitates ietekme uz muskulu un skeleta
sistemu

* Imobilitates dé€| veidojas:

- muskulu vajumes;

- kustTbu amplitiidas samazinaSanas vai zudums;
- muguras problémas;

- osteoporoze.



Imobilitates ietekme uz muskulu un skeleta
sistemu
* Muskulu vajuma attistiba

* JebkurS cilvéks, kurS ir imobilizéts kaut tikai 3 - 4 dienas, jltas
novardzinats, sajlit muskulu vajumu. Muskulu vajuma un kustibu
nesp€jas rezultata muskuli izdilst, atroféjas, samazinas to stiprums,
pavajinas izturiba.

* Kustibu amplitlidas mazindSanas vai zudums

* Katram Kermena loceklim ir sava kustibu amplitlida - gal€js punkts,
ITdz kuram attiecigo locitavu var kustinat dazados virzienos. Muskulu
aktivitate uztur So kustibu amplitidu. Kad kustigums ir neliels vai ta
nav, muskuli zaudé elastibu, klUst Tsaki, spastiski, normalos audus
aizvieto fibrozi audi. So muskulu saisin@Sanos sauc par kontraktdru.




Imobilitates ietekme uz muskulu un skeleta
sistemu

e Kaulu nekustigums noved pie demineralizacijas, negativa kalcija
lldzsvara un kalcija izskaloSanas no kauliem, mazinas kaulu

bllvums-rodas osteoporoze.

e Petljumi: Kaulu bllvums samazinas par 36% péc 27 nekustiguma
dienam, l1dz 25-45% péc 36 nedélam

* Muskulu nekustigums - izsledz muskulu slodzi, rezultata iestajas
atrofija.

* Lielakas muskulu sp€ka parmainas noveéro nekustiguma 1. ned.,ja
nekustigums ilgst vairak ka 4. mén. - novéro nervu Skiedru
degeneraciju un pilna muskulu funkciju atgliSana nav iesp&jama.

 Locltavu nekustiguma gadijuma konstaté locltavas audu
progrese€joSas degeneratlvas parmainas, kas noved pie kustibu
samazinasSanas vai locltavas kustibu apjoma zuduma.



Imobilitates ietekme uz muskulu un skeleta
sistemu

* Muguras problémas (sapes)

e Cilvékiem, kuri ilgu laiku ir imobilizéti, loti biezi novéro diskomfortu vai sapes
mugura. STs problémas rodas no ne€rta Kkermena novietojuma vai miksta matracCa,
ka arT no muskulu vajuma, (nenotur mugurkaula pareizos fiziologiskos liekumus).

» Osteoporozes veidoSanas kaulos

* Neaktivitate traucé kaulu augSanas, atjaunoSands procesu, izsaucot samazinatu
kalcija, fosfora un slapekla piegadi kaula. Osteoporozes raditas komplikacijas:

-samazinata kermena kaulu masa;

-deformacijas, ko rada kaulu porainiba, artropatija (locttavu slimiba, ko rada kalcija
deficlts locitavas);

-paaugstinats risks iesp&jamiem kaulu lGzumiem, jo kauli kluvuSi poraini, trausli;
-nierakmeni, ko rada kalcija izdaliSanas no kauliem;



Imobilitates ietekme uz muskulu un skeleta
sistemu
* lejaukSanas (darbiba) problému aizkav€éSanéa

* Cilvéku kategorija, kam varétu attistities muskulu - skeleta sistémas
komplikacijas ietver vecakus cilvékus, invalidus ar artritu smaga
forma, para - un tetraplegétus cilvékus, triekas upurus ar
hemiplegiju, cilvékus bezsamana un invalidus, kuri cietuSi no dazada
veida traumam.

*Viens no pirmajiem aprupes uzdevumiem ir veikt regularu, slimibas
Ipatnibam atbilstoSu pozicionéSanu.

* Poziciju uztur€Sanu veiciet, vispirms nodroSinot pareizu galvas un
mugurkaula stavokli, ieverojot pareizus mugurkaula fiziologiskos
liekumus.



Pacienta aprupe

* Ekstremitatém piemérotu pozu nodroSiniet, izmantojot spilvenus,
spilventinus, rulliSus, smilSu maisinus, pédu paliktnus un specialus
“zabacinus”.

e Regulari veiciet aktivo un pasivo kustibu apjoma vingrojumus (vismaz
tris reizes diena) pacienta loceklu optimalu funkciju uzturésanai.
Katras nodarbibas laika ikvienu vingrojumu atkarto 5-10 reizes.

* lemaciet pacientam izometriskos vingrojumus, kuru laika vins
sasprindzina muskulus.



Pacienta aprupe

* Regulari veiciet aktlvo un pasivo kusttbu apjoma vingrojumus (vismaz
tris reizes diena) pacienta loceklu optimalu funkciju uzturésanai.

* Katras nodarblbas laika ikvienu vingrojumu atkarto 5-10 reizes.

lemaciet pacientam izometriskos vingrojumus, kuru laika vins
sasprindzina muskulus.

* Nekustiguma raditds osteoporozes novérSanai iesp€ju robezas

iemaciet pacientam vingrojumus ar pretestibu, spiezot pédas pret
pedu paliktni.

*Cik atri vien iespe€jams, slimnieku celiet kajas, maciet stavet un

staigat. Sie vingrojumi kairinas kaulu plévi, kura savukart veicinas
salu mainas normaliz€Sanu kaulu audos.



Imobilitates ietekme uz baribas uznemsanu
un izvadiSanu

* Imobilitates dé| veidojas:

- anoreksija, ko rada uztraukums, depresija, bazas par atkaribu no citiem un
mazinatas metaboliskas vajadzibas;

- aizcietéjums (obstipacija) — izplatitakais izvadiSanas trauc€jums
nekustigiem un mazkustigiem pacientiem;

- fekala impakcija (sastrégums), ko rada neadekvata zarnu iztukSoSanas.

- fekalas impakcijas simptomi _ietver sapigu defekaciju, pilnuma sajutu
taisnaja zarna, vedera_ uzpuUSanos, dazreiz krampjus un Udenainus
izkarnljumus; visparejs vajums, reiboni, sirdsklauves.

- Obstipaciju biezi pavada vargums, nesp€ks, galvassapes, reiboni,
sirdsklauves- S1 probléma var rasties, pastiprinati lietojot Valsalva manevru.



Pacienta aprupe

* Veidojiet sabalanseta uztura (diétas) planu, nemot veéra pacienta
Ipasas vélmes.

* lesakiet lietot pietiekamu sKidruma daudzumu (1,5-2 1 d/n).

* |zveidojiet defekacijas rezimu, nemot véra iepriekS€jo reZimu.

* Radiet izolacijas (intimitates) iesp€ju iespejamas defekacijas laika, ja
iesp€jams, Stberi nomainit ar s€dpodu pie gultas vai transportéSanu
uz tualetes telpu.



Pacienta aprupe

* |zveidojiet zarnu vingrindSanas programmu, kas atkariga no pacienta
fiziskajam un garigajam iespéjam sadarboties.

* Ja pielauj slimnieka stavoklis, iemaciet vingrojumus, kas stiprina
védera muskulus, dzilu diafragmalo elpoSanu, ka arl veiciet védera
priekS€jas sienas masazu vai iemaciet pacientam paSmasazu.

* Sie pasakumi mainTs zarnu iek$8jo spiedienu un atjaunos zarnu
peristaltiku.



Imobilitates ietekme uz urinizvadsistému

* Imobilitates dé€| rodas:

- nespeja urinet;

- urina stazes;

- nierakmeni;

- urina nesaturésSana;

- infekcija.

-Uro@genitalas sistémas nekustigums veicina hiperkalciGriju jeb
paaugstinatu kalcija izdaliSanos caur nierém.

- Paralizétiem pacientiem var noverot tipisku triadi: hiperkalcilriju,
urina stazi, un urincelu infekciju, kas veicina nierakmenu veidoSanos.



Pacienta aprupe

* Radiet intimitati (izolaciju) uriné€sanas laika.
* lesp€ju robezas veiciniet atraku urin€Sanu €rta poza (sédus, tupus,
stavus).

* |zdariet maigu spiedienu ar roku uz védera apakS€jo dalu, lai
stimul@tu urin€Sanu.

* Ja nav kontrindikaciju, veiciniet SKidruma uznemsanu
* leveérojiet pienacigu starpenes higiénu.
» Katetrizaciju veiciet tikai galéjas nepiecieSamibas gadijuma!



Imobilitates ietekme uz psihi

* Imobilitates d€| rodas:

- bazas, bailes, bezcerigums, dusmas, depresija, jo pacients ir atkarigs no
kada cita cilveka visas ikdienas_darbibas, dalai pacientu SI atkariba
saglabasies ilgu laiku, dalai visu mUzu;

- sociala izolacija, jo pacients var izjust komunikacijas trukumu.

e Daziem individiem

-ir runas trauceéjumi, vini nesp€j komunicet;

- miega trauc&jumi, jo pacients psihologiski cTnas ar savam problémam;
-sensoriska, sociala deprivacija;

(Derrivécija - no varda deprivatio - atstumtlba, psihisks stavolkis , kas
veidojas konkreétos dzives apstaklos, kad subjektam tiek liegta iespé€ja
apmierinat savas dzlves pamatvajadzibas pietiekama daudzuma un ilgstoSa
laika posma.)

* Cilvéks var raiz€ties par to, ka vina partneris reag€s uz parmainam.



Imobilitates ietekme uz psihi

* Psihosensoriskas sistemas parmainas.

* |gstoSa atraSanas gulus stavoklT nav tikai fiziska neaktivitate un
ierobezojums, bet arl sensoriskas stimulacijas samazinaSanas , kas

var veicinat psihosocialas (izzinas, uztveres un riclbas procesa)
parmainas.

* Pieméram: pacients neizrada interesi par savu vesellbas stavokli,

negribigi sarunajas ar arstnieclbas personalu, var novérot pat
halucinacija.



Pacienta aprupe

* Esiet iejutigi pret imobilo pacientu, palidziet ikdienas darbibu
veikSana, iedroSiniet piedalities aprlpes procesa, pilnveidojot
paSaprupi.

* lepazistiniet pacientu ar relaksacijas metodéem, piedavajiet
apmacibu.

* |lesakiet pacienta tuviniekiem veicinat draugu apciemojumus.

*Verbalo komunikaciju gritibu gadijumd@ nodroSiniet logopéda
palldzibu.

* Ja raduSies miega trauc€jumi, apziniet to iemeslus, novérsiet
Skérslus, radiet piemérotu apkartéjo vidi, palieliniet ikdienas
aktivitates, nepiecieSamibas gadijuma maciet izmantot relaksacijas
metodes.



Pacienta aprupe

* Kopa ar pacientu izstradajiet aprupes darbibu planu.

*Veiciniet sensorisko stimulaciju, radio klausiSanos, lasiSanu, viesu
apmekléjumus.

* Novertéjiet pacienta seksualas vajadzibas un problémas.

* Individiem ar mainTtu mobilitati jAsastopas ar smagam psihologiskam
problémam, kas var SKist neparvaramas, tapéc aprlpes veic€jiem
janodroSina iesp&jami kvalitativs fizisks un psihologisks atbalsts.



