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Актуальность
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Актуальность нашего исследования обусловлена тем, что вопрос 

заболеваемости гастритами является одним из наиболее актуальных в 

современной гастроэнтерологии

Хронический атрофический гастрит относят к предраковым 

состояниям желудка, на фоне данного заболевания часто развиваются 

такие предраковые изменения
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Цель

Задачи

Изучение сестринского ухода при атрофическом гастрите

1. Рассмотреть характеристику, этиологию, патогенез, диагностику, 

клинические проявления, осложнения, особенности лечения и 

профилактики атрофического гастрита

2. Изучить сестринскую деятельность за пациентом при 

атрофическом гастрите

3. Принять участие в сестринском уходе при атрофическом 

гастрите



Клинические проявления
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• выраженная слабость, утомляемость, сонливость, постоянная 

усталость

• кожные покровы и слизистые бледные

• постоянные боли в языке, жжение

• нарушение чувствительности в конечностях

• сухие волосы и ломкие ногти

• одышка при незначительных нагрузках

• колющие боли в сердце



Лечение атрофического гастрита
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1. Изменение режима и рациона питания

2. Заместительная терапия

3. Снятие болей

4. Стимуляция мышц желудка



Сестринский уход при атрофическом гастрите
6

• контроль за соблюдением постельного или полупостельного 

режима

• обеспечение достаточного отдыха и сна

• наблюдение за клиническими проявлениями заболевания

• контроль за соблюдением диеты и лечения

• обучение пациента или его родственников навыкам контроля за 

общим состоянием больного

• информирование о способах профилактики обострения 



Сестринский процесс
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I. этап - сестринское обследование пациента

II. этап - определение проблем пациента, сестринский диагноз

III. этап-определение краткосрочных и долгосрочных целей, 

планирование сестринского ухода

IV. этап-реализация плана ухода

V. этап - оценка качества ухода



Заключение
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Главное назначение сестринского дела в том, чтобы пациент как 

можно быстрее обрёл независимость в медицинской помощи

Цель исследования, заключающаяся в изучении сестринского 

ухода при атрофическом гастрите, достигнута. Задачи выполнены на 

100%
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