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О фонде «Гуманитарное действие»

• Работа фонда ведется с 1997 г. 
• Более 5 000 клиентов из числа ЛУН, СР, 

МСМ ежегодно
• Цель нашей работы - оказывать 

комплексную медико-социальную помощь 
людям, зависимым от наркотиков, включая 
профилактику ВИЧ-инфекции и других 
социально значимых заболеваний (вирусные 
гепатиты, туберкулез).

• Медико-социальное сопровождение;
• Программа помощи маломобильным 

людям с ВИЧ
• Медицинский центр
• Мобильные пункты профилактики(Санкт-

Петербург и Ленинградская область)
• Тестирование на ВИЧ, гепатиты, сифилис
• Обмен и утилизация использованных шприцев
• Выдача мотивационных наборов
• Услуги врача, юриста, психолога, социальных 

работников
• Ресурсный центр



Медицинский центр
• Клиенты: ЛУН, СР, МСМ, трансгендерные люди, бездомные, мигранты, 

ЛЖВ.
• Бесплатно и анонимно принимают и консультируют врачи:

терапевт, хирург, отоларинголог, дерматовенеролог, нефролог, педиатр, офтальмолог, 
невролог, гастроэнтеролог,  гинеколог, инфекционист,  психиатр-нарколог, 
эндокринолог, врач-УЗД, а также психотерапевт.

• Есть аппарат УЗИ.
•Производится забор крови и биоматериала для передачи в лабораторию 

(контракт).
•Проводится экспресс-тестирование на ВИЧ, вирусные гепатиты В и С, 

сифилис.
• За центром закреплены кейс-менеджеры для оперативного сопровождения 

клиентов в медико-социальные учреждения, содействия в решении 
юридических, бытовых и иных вопросов.



Программы «Медицинского центра»

•«Начало АРВТ»;
•«Диагностика и сопровождение 
лечения ВГС»;
•«Женское репродуктивное 
здоровье ключевых групп» 
(онконастороженность);
•«Низкопороговая медицинская 
помощь ключевым группам».



Как пациенты  попадают в 
Медицинский центр
• Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями; 
• Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями Ленинградской области;
• Клиническая инфекционная больница им. С.П.Боткина;
• СПБ ГБУЗ «Городской противотуберкулезный диспансер»;
• СПб ГБУЗ «Городская наркологическая больница»;
• СПб ГБУЗ Городская больница № 14;
• МБОО «НОЧЛЕЖКА»; 
• Санкт-Петербургская благотворительная католическая общественная организация «Мальтийская Служба 

Помощи»;
• Автономная некоммерческая организация медико-социальной помощи «Благотворительная Больница»;
• Низкопороговые мобильные пункты профилактики ВИЧ-инфекции («Синий автобус», «Маленький 

автобус»; «Областной автобус»);
• Стационарный пункт (пункты профилактики ВИЧ-инфекции Городского центра СПИД);
• Социальные сети, мессенджеры (Telegram, WhatsApp, KakoTalk и др.)



Наши партнеры
•Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями; 
•Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями 

Ленинградской области;
•Клиническая инфекционная больница им. С.П.Боткина;
•СПБ ГБУЗ «Городской противотуберкулезный диспансер»;
•СПб ГБУЗ «Городская наркологическая больница»;
• Городской кожно-венерологический диспансер;
•СПб ГБУЗ центр планирования семьи и репродукции
•ФГБУ «НИИ гриппа им. А.А. Смородинцева» МЗ РФ
•Международная медицинская организация Врачи без границ/Médecins Sans 

Frontières
•  МБОО «НОЧЛЕЖКА»; 



Социально-демографические данные 
пациентов «Медицинского центра»

19 женщин и 35 мужчины
Данные на этом слайде за период с 

1.01.2022 по 25.04.2022



Основные обращения 

•Социально значимые инфекционные заболевания (туберкулёз, ВИЧ 
инфекция, вирусные гепатиты)
•Обострение хронических заболеваний желудочно-кишечного тракта 
(язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хр. 
гастродуоденит, дискинезия желчевыводящих путей и т.д.)
•Ухудшение течения заболеваний сердечно сосудистой системы 
(гипертоническая болезнь, сердечная недостаточность и т.д.)
•Воспалительные заболевания мочевыделительной системы (цистит, 
пиелонефрит и пр.)
•Гнойные заболевания кожи и подкожно-жировой клетчатки



Основные социальные запросы
• Вопросам установления личности.
• Получение Патента, Разрешение на временное проживание и Вида на жительство- посещение нарколога, 

СПИД-центра, оформление Нотариального перевода паспорта и Грин карты.
• Получение АРВТ со статусом беженца
• Получение АРВТ гражданам без статуса беженцев.
• Получение медицинской, наркологической помощи и оперативного вмешательства гражданам других 

государств.
• Обращение в миграционную службу с целью получения убежища на территории РФ.
• Постановка на миграционный учёт.
• Обращение в ООН с целью получения квоты для переселения.
• Обращение в Министерство Здравоохранения
• Обращение к Уполномоченному по правам человека.
• Обращения в консульства
• Обращения в суды: апелляции на отказ в получении убежища
• Обращения в прокуратуру с целью предотвращения неправомерных действий в отношении граждан 

иностранных государств



Случай из практики
•  Пациент Владимир: гражданин Беларуси, без документов, ЛЖВ, 

в конце 2020 года поступил в тяжелом состоянии в городской 
противотуберкулезный диспансер через нашего социального 
работника. Через пару месяцев стационарного лечения в 
туберкулёзный диспансере пришел запрос на обследование, и в 
дальнейшем получение АРВТ, через Медицинский центр 
Гуманитарного действия. Пациент прошел полный курс лечения 
от туберкулеза, а также на протяжении всего пребывания в 
стационаре был обеспечен АРВ терапией. Социальными 
работниками велась работа с приверженностью к лечению ВИЧ 
инфекции. В апреле 2022 года Владимир был выписан из 
стационара с пролеченным туберкулезом и неопределяемой 
вирусной нагрузкой по ВИЧ инфекции. Ему был куплен билет на 
родину, где его встречала дружественная НКО для постановки на 
учет в СПИД центр своего города. 

• Пациентка Мария: гражданка Украины, ЛЖВ, обратилась к нам в 
январе 2022 года в критическом состоянии с постоянными 
кровотечениями и миомой матки. В стационар на операцию 
попасть не могла по причине наличия высокой вирусной 
нагрузки и возможного низкого иммунного статуса. Была взята 
социальным работником на сопровождение, проведено полное 
обследование, были выданы АРВТ препараты. В начале апреля 
2022 года Марию прооперировали в Городской больнице Святого 
Великомученика Георгия. 

• Пациент Дмитрий: рожден в Республике Узбекистан, паспорт 
СССР, ЛЖВ по контакту. Обратился к нам по лечению ВИЧ 
инфекции и получению российских документов в феврале 2021 
года. Пока велась работа по получению документов, пациента 
диагностировали, консультировали, выдавали АРВТ. Осенью 
2021 года Дмитрий получил российский паспорт и встал на 
официальный учет в СПИД Центр Санкт-Петербурга с 
неопределяемой вирусной нагрузкой. 

• Пациентки – 5 человек, ТГЛ, ЛЖВ и СР, сифилис+, гонорея+ 
(Узбекистан, Киргизия, Казахстан), поступили к нам в начале 
апреля с запросом на лечение ИППП. Силами наших социальных 
работников, а также врачей «Медицинского центра», пациентки 
легли на стационарное лечение заболеваний в Городской кожно-
венерологический диспансер. По окончанию лечения ИППП 
планируется дальнейшая работа по лечению ВИЧ-инфекции и 
мотивации на сохранение приверженности.



Спасибо за внимание!

•Всегда Ваша Надюня 
Пашутовна


