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О проффессии

Востребованность в 
психологах в России растет с 
каждым годом. Проблемы во 
взаимоотношениях со второй 
половиной, трудности 
подросткового возраста, 
сезонные депрессии – люди 
поняли, что эти и многие другие 
проблемы сложно одолеть без 
помощи 
специалиста. Психологи 
помогают обрести гармонию, 
лучше понять близкого, 
быстро находить выход из 
напряженной ситуации.



Быть психологом не только интересно, но и полезно. Профессия 
предполагает, что человек всегда должен быть открытым для 
новых знаний, развиваться, овладевать новыми методиками 
работы. Другие преимущества специальности:

✔ Возможность помогать людям решать их проблемы.
✔ Постоянный личностный рост.
✔ Познание причин поступков, поведения людей, формирование 
философского отношения к внешним событиям.
✔ Обретение внутреннего спокойствия.
✔ Возможность вести частную практику и не зависеть от 
работодателя.

Приемущества проффессии



✎ Умение слушать. Зачастую человеку, обратившемуся за помощью к 
психологу, достаточно выговориться и услышать слова поддержки.
✎ Эмоциональный интеллект. Это способность понимать природу 
чувств, быстро находить общий язык с людьми.
✎ Коммуникабельность. Психолог должен быть общительным. Люди 
не должны чувствовать вашего плохого настроения, утомленности от 
работы. Если вы не умеете этого скрывать, лучше поменять сферу 
деятельности.
✎ Умение хранить конфиденциальную информацию. При решении 
чужих проблем приходится быть в курсе подробностей их личной жизни. 
Психолог не должен никому о них распространяться.

Какие качества пригодятся

! Специалист по психологии должен уметь находить 
индивидуальные решения каждой проблемы. Поэтому ему 
нужно всегда быть готовым обучаться методикам, получать 
новые знания.



Где выучиться на психолога?

Поступать в вузы можно после 11 класса. Здесь же можно получить 
второе высшее образование или пройти курсы 
переквалификации. Какие предметы нужно сдавать при 
поступлении, каждый вуз определяет сам. Как правило, проводятся 
вступительные испытания в форме ЕГЭ по следующим предметам:
✎ Русский язык
✎ Иностранный
✎ Биология
✎ В некоторых вузах математика и история

В 2019 году для абитуриентов откроют двери факультеты 
психологии следующих вузов:
• МГУ им. Ломоносова
• Российский государственный гуманитарный университет (РГГУ)
• Российский государственный социальный университет (РГСУ)
• Московский педагогический государственный университет (МПГУ)
• Московский городской педагогический университет (МГПУ)
• Российский университет дружбы народов (РУДН)



В будущем я хочу стать тренером и так 
как я буду работать с детьми мне 
нужно будет находить к каждому 
ребёнку индивидуальный  подход(не в 
плане тренировок). Если ребёнок 
пройдя огромный путь в спорте, 
захочет уйти и всё бросить. Мне нужно 
будет объяснить ему, для чего он 
ходит и ради чего он столько времени 
впахивает в зале. Мне надо научиться 
разговаривать с детьми на такие темы 
и помогать им с возникшими у них 
проблемами



Проф.проба оказалась для меня полезной, я 
приблизилась ещё ближе к этой проффессии 
и немного представляю как это работать 
психологом. У меня есть большинство 
качеств для этой проффессии, но надо ещё 
поработать над некоторыми качествами.

Рефлекция


