
Урок по технологии
«Атласная и штриховая гладь»

7 класс



Атласная гладь
Атласной гладью называют технику вышивания 
плотно прилегающими друг к другу 
петлеобразными стежками. В результате 
получается гладкая блестящая поверхность. Этой 
гладью вышивают крупные или выпуклые 
объекты: толстые стебли, плоды, гладкошерстные 
животные.



Основа этой глади – стебельчатый шов, строчки 
которого выполняют рядами в прямом и обратном  
направлении, располагая их так близко друг к 
другу, чтобы не было видно просветов ткани.



Вышивают атласную гладь ниткой мулине в 
одно-два сложения. Весь мотив выполняют 
ниткой одного цвета. Выделить какие-либо 
места можно другим цветом или тоном, 
укладывая стежки поверх глади.



Штриховая гладь
Получила название потому, что она похожа на 
рисование штрихами с помощью иглы и нитки. 
Выполняют вышивку прямыми стежками различной 
длины и направления. Длина стежков не более 7мм. Ее 
выполняют ниткой в несколько сложений, чтобы 
достичь выразительности узора.



Что понадобится для работы?

•Игла. Выбор иглы зависит от 
ткани, ниток и рисунка.
•Пяльцы. На пяльцах ткань 
натянута – это важно для 
рисунка и удобства 
вышивальщицы.
•Маленькие ножницы, наперсток 
и булавки.
•Копировальная бумага, 
карандаш.



Технология вышивки для 
начинающего

•Подготовьте рабочее место.
•Используйте пример, где 
показана вышивка гладью 
(презентация, мастер-класс, 
видео).
•Освойте сначала вышивку на 
простых узорах: небольшие 
цветы или буквы.

Рассмотрим пошаговую 
инструкцию вышивание 

гладью.



1.Вышивать будем простую фигуру – 
квадрат.



2. Закрепляем нить, делая небольшой 
крестик.



3. Стороны квадрата вышиваем швом 
«вперед». 

Тогда стороны будут более ровные.



4. Вышиваем первый ряд: простое 
выполнение стежков. 
Длина стежка 3-5 мл.



5. Разбиваем первый ряд на сектора.



6. Начинаем второй ряд. 
Делаем стежок из начала нижнего ряда (не 

рядом).



7. Разбиваем ряд на сегменты.
Начинаем ряд «заливать» гладью.
Начало стежка из начала нижнего.



8. Продолжая ряд за рядом, вышиваем 
квадрат.



9. Закрепляем конец нити без узелка.
Фигура вышита.



Практическая работа
-Выполнить вышивку гладью на простой фигуре (квадрат, 
треугольник, круг, ромб и т.д.)


