Tema

 TexHONoOrisA NPUroTyBaHHA CMaXXeHUX,
TyLLIKOBaHVIX CTpaB i3 M’sica Ta




[1TnaH

e 1.3MiHN Xap4yOBUX PEYOBUH, LLIO BigOyBatoTbLCH
nig Yac TenrnoBsol 0bpobkn m’ssca, M’
ACONPOAYKTIB.

* 2.ACOPTUMEHT, TEXHOMNOrIA NPUroTYBaHHA,
nigodip coycis i rapHipiB, ECTETUYHE
O(POpPMIIEHHS CTPaB I3 M’dca TYLIKOBAHOIO,
CMaXeHOro BENUKUMU, NOPLIMHUMWN | APIOHUMMN
LLUMaTKaMMW.

* 3.Bumoru oo aKocTi, YMOBU Ta CTPOKU
pearnisaLlil cTpas.



3ararnbHi npaBuna BapiHHA
M'aca.

 [ligrotToBneHe M'Aco KnagyThb y rapady Boay (Ha 1 kr m'daca
1-1,5 n Boaun). BapaTtb M'Aco BENMUKMMU LUMATKaMM Macoto
1,5-2 Kr, OCKifIbKM LUMAaTKK BinbLLoi Macu dyayTb
npoBapoBaTUCA HEPIBHOMIPHO (30BHILLUHA YaCcTUHA MOXe
nepeBapuTUCA, a BHYTPILLHA 3annULnUTLCA CMpoto). Ha
CUNbHOMY BOrHI 4OBOOATL A0 KUMIHHA, NOTIM HarpiBaHHS

3MEHLWVH " - & 3
T




« [apsa4a Boaa crnpusie NOCTyNnoBOMY HabpsAKaHHIO CMOMYYHOI TKaAHUHW,
nepexoay KonareHy B rMIOTUH, 3aBAAKM YOMY M'ACO CTa€ M'AKUM |
COKOBUTUM. AKLLO M'ACO BapUTW Yy BENMUKIN KiSTbKOCTI BOAM Npu
BYpPXSIMBOMY KUMiHHI, CMaK MOro NOoriplyeTbCsl BHACIAOK 3HAYHOI
BTPATU EKCTPaKTUBHUX pe4vOoBUH. [1na noninweHHa cMaky 1 apomaTty
BapeHoro m'aca y 0ynboH goaatoTb 6ine KopiHHA, MOPKBY i pinyacTty
Lunbynto (3a 30-40 XB 40 3aKiHYEHHSI BApiHHS), Cinb i nepeLb
rOPOLLKOM KnaayTb Yy 6ynbnoH 3a 15-20 XB O FOTOBHOCTI M'dCa,
naBpoBUN NMUCT — 3a 5 XB. [OTOBHICTb BU3HA4YalOTb KyXapCbKOK
FOSIKOKO: Y 3BapeHe M'SiCO BOHa BXOAUTb J1erko, nNpu Lbomy
BUAOiNseTbcs 6e3bapBHUiA CiK. TpmBanicTb BapiHHSA (1,5-2,5 roa)
3aneXxuTb BiJ BENMUYMHU LUMATKIB M'SICa, LLiNbHOCTI | KiSIbKOCTI
CNOMNy4YHOI TKAHUHW. BTpatn macu npu BapiHHi cTaHOBNATL 38-40 %.



Bumozau do sikocmi eapeHux
M'SICHUX cmpae

« M'AcCHI NpoayKTu Hapi3aHi ynonepek BONTOKOH Ha TOHEHbKI
LLUIMaTO4KK, NOBEPXHA He 3aBiTpeHa. Konip m'daca — Bif
CBITNO-CIpPOro 4O TEMHOro, KOHCUCTEHLIA M'AKa, COKOBUTA,
CMaK y Mipy CONMoH1N, 3 apomMaToM, BNacTUBMM NEBHOMY
Buay m'sca. Cocuckm i capaernbkn BapeHi nogarTb
Linnummn, cocnckmn — 6e3 obononkn. Konip — Big cBiTNO-
4YepPBOHOIo A0 TEMHO-YEPBOHOIO, KOHCUCTEHLIS HIXKHA,
COKOBUTa, CMaK i 3anax mMatoTb BiANoBiAaTy Buav BUPOOyY.




[TpaBuna 36epiraHHS

« BapeHi M'acHI npoayKkTu 36epiratoTb y
HeBEeNWKIN KiNbKOCTI OynNbMOHY B nocyai i3
3aKPUTOI KPULLIKOKO Npu TemnepaTtypi 50-60
°C He O6inbLe 3 rog. [nsa TpuBanoro 36e
piraHHA M'SICO OXONOOXYHOTh | 30epiratoTb Yy
XONOAUNbHUKY He BinbLU HiX 48 rof.



CY-Bi[

« [oBoni uikaBoto y
MOJTEKYIAPHIN KYXHI

€ BaKyyMHe NpUrotyBaHHA
CTpaBM, KONK NPOAYKTY
bacytoTb y BaKyyMHI NakeTu i
OOBro, iIHOAI yNpOoaoBX A0X
0i6 roTyroTb NpU 4OBON
HU3bKMX TeMnepaTtypax.
AKwo BgaTncb Ao sous-vide
Npn NPUroTyBaHHI M’SACa,
BOHO BMWAE Ha AMBO M’SIKUM
N COKOBUTUM. 3aBOSAKMU
HOBITHLOMY CMaKy CTpas,
MOnEKynspHa KyxHsi MiLIHO
YKOPIHMNAachb Y MEHH0
CNpaBXHiX rypmMaHis.




[lpaBuna cmaxeHHs Mm'sica
BEJINKMMU LLUMaTKaMWU

[TigroToBneHi WWMaTKn M'aca nocunaroTb Ciffio | nepuem, ykrnagarTb Ha
NIUCT YM CKOBOPOAY 3 pO3irpiTumM o Temnepatypu 140-150 °C xnpom Ha
BiACTaHi 5 cM o4uH Big ogHoro, obcmMaxyoTb Ha NAUTI abo B XXapoBin
wadi npun Temnepatypi 200-250 °C. [Npu WinbHOMY yKragaHHi lMaTkiB
M'siCa 3HA4YHO 3HMXKYETbLCS TeMneparypa Xupy, CoBINbHIOETLCA
YTBOPEHHS KIPOYKM | CIK BUTIKAe. [JoCMaXKyoTb M'ACO Y XXapoBiu Lwadi npu
TemnepaTtypi 150-160 °C, nepioanyHo (4epes KoXxHi 10-15 xB)
nepeBepTaroyu i MOINBAKOYM XKXNUPOM i COKOM, LLIO BUAINAETLCA. 3aneXHo
Bi4 pO3MipiB LUMATKIB | BUAY M'dca npouec cMaXkeHHAa Tpusae Big 40 XB A0
1 rog 40 xB. [0TOBE M'ACO OXONO4XKYIOTb, Nepen nogaBaHHAM NOrO
Hapi3yloTb ynornepek BOSIOKOH Ha I'IOpLI,IOHHI LUMATO4KKM 1-3 LWIT. HA NopLito,
3anMBaloTb M'SSCHUM COKOM. i




MpaBuna cmaxeHHs M'sica HaTypanbHUMM
NOPLiOHHUMM LLUMATOYKAMM

e . [lopuUiOHHI LLUMATOYKN HaTyparnbHOIo M'sca
CMaxaTb OCHOBHMM cnocobom (kmnpy bepyTb 5-10
% Macu M'dca) Ha ckoBopoax, nncrtax abo
enekTpockoeopopax. [1iarotoBneHi NOpLIoHHI
LLIMATOYKM MOCUNAaKOTh CINMIO | NepueM, KnagyTb Ha
po3irpiTy Ao 180 °C ckoBopoay 4n JINCTU 3 KUPOM |
cMaxaTb A0 YTBOPEHHS 3 060X BOKIB pyM'siHOI
KIDOYKU. BTpaTu nig 4ac cmaxXeHHa M'daca
HaTypanbHOro NOPLUIOHHUMK LLUMaTOYKaMun
cTaHoBNATb 37 %. Ha cTin nogatotb 3 npocTtm abo
CKNnagHUM rapHipom, nonmearo4vm M'sCHUM COKOM,
Macrom 4um coycom. Buxig — 50, 75 abo 100.



Eckanon

NMocniaoBHICTL
BUKOHaHHSA poboTH

3 KOPEMKn (BUPI3KK)
Hapi3aTU MOPLIOHHI
LLIMaTKN 3aBTOBLLKU
10-15 MM. (NOo 1-2 WITYKK
Ha nopuito).

3nerka siaouTw.

[locunaTwu cinno,
nepuem.

ObOcMaxunTum 3 000X
CTOPIH.

BumMmoru po sikocTi
30BHilWHIN BUrnaa: supio mae nobpe
NiACMaXKeHy KipouKy.
Konip: cnabonigcmaxeHoro m’sica Big
4YepPBOHOrO A0 POXKEBOrO.
KoHcucTeHUisi: M’ska, cCokoBUTA.
Cmak: y Mipy COSTOHUN.
3anax: cMakeHoro m’sca.




AHTpPEKOT

NMocniaoBHICTL
BUKOHaHHSA poboTH

AHTpPEKOT Hapi3aTn i3
TOBCTOrO Y¥ TOHKOIO
Kparo AnoBMYMHM No 1
LLIMaTOYKYy Ha nopuito
TOBLUMHOIO 15-20 MM.

Binoutn.

[locunaTtu cinno,
nepuem.

O0OCMaXnTn OCHOBHUM
Crnocooom.

NMpaBuna nopauyi

[MogaTn aHTPEKOT 3 rapHipOM 3 HaTePTUM
XPIHOM, NOANTUI MSICHUM COKOM i BUKIacTn
Ha HbOrO LLIMaTOYOK 3eneHoro macna. lNpwu
nogadi CBiXKOro xpiHa 0 aHTPEKOTY OKpeMO
MO>XHa nogaTu Coyc XpiH.

Bumorun pno sikocri

30BHiIlWHIN BUrnaa: supié mae gobpe
nigCMakeHy Kipouky.

Konip: cnabo nigcmakeHoro m’sica Big,
YepPBOHOIO A0 POXKEBOTO.
KoHcucTeHuisn: m’ska, cokoBuTa.
Cwmak: y Mipy CONoHuMN.

3anax: cMaXxeHoro m’sica.




JlaHreT

NMocnigoBHICTL BUKOHAHHSA
pob6oTtu

AnoBMYNHY Hapi3aTu i3 TOHKOI
4acTUHMW BUPI3KM MO 2 LUMaTOYKN Ha
nopuito, TOBLLUMHOK 10-12 MM.

3nerka BigouTu.
[Mocunatu cinnto, nepuem.

O6cmaxnTin 3 060x BOKIB Ha
CKOBOpPOA| 3 XXNPOM HarpiTI/IM file]
150-1802 O YTBOPEHHSA PyM’AHOI

V- V-SRIVIV N Ko IRVZ-Y

NMpaBuna nogauyi

[lepen nogaveto naHreT
rapHipyBaTtu, rnosiMtTu M’ssiCHUM
COKOM.

[[apHipn — KapTOnnsa cMaxeHa (3
BijBapHOI), KApTOmnms cMaxeHa (3
CupoI), KapTonss dopi, KPOKETU
KapTonsigHi, TOMiOOPU CMaXeHi,
BGaknaxkaHn cCMaxeHi.

BumMmoru oo akocrTi

30BHiWHIK BUrnaa: smpié mae
noobpe nigcMaxkeHy Kipouky.

Konip: cnabo nigcmaxeHoro m'sica
Bil YePBOHOIO 40 POXEBOIO.

KoHcucTeHuisi: M’aKa, CokoBUTA.
Cmak: y Mipy COSOHMI.
3anax: CMa)XeHoro m’sica.



bigLiTekc HaTypanbHUK
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[lpaBuna cMmaxxeHHsA M'sica
3anaHipoBaHMMMU NOPLIOHHUMMU
LUMaTOYKamMu

* *He nepecmaxyiiTe M'ACO: Bif LIbOro MOripLIy€EThCH
MOro CMak i 30BHILLHIN BUIMSAA.

* lpaBuna cmaxeHHA M'Aca 3ana|-||pOBa|-w|MV|
NOPLIOHHUMM LWUMATOYKAMKM. 3anaHipoBaHi M'SICHI
HaniBdpabpumkaTn NOPLIOHHUMMN LLUMATOYKaMU
00CMaXxyTb OCHOBHUM CMOCOOOM Ha n06pe pO3IrpiTii
CKOBOPOAI 3 KMPOM 1O YTBOPEHHS PyM 'AHOI KIDOYKMN |
OO0BOOATL O0 rOTOBHOCTI Y »apoBsin wadi. M'aco cnig
CMa)WUTW 0OTU, AOKN Ha NOBEPXHI MOro He yTBOPSATLCS
npo3opi bynbbaluku. lNepen nogaBaHHAM CMaXeHi
3anaHipoBaHi BUpobu nonmBaroTb PO3TOMNNEHNM
BEPLLUKOBMM MacCI1oM.



PomMLUTEKC

NocninoBHICTL BUKOHAHHSA POOIT

AnoBnynHa — NOPUINHI LLMaTKK (No
OAQHOMY Ha nopuito), Biabutn,
PO3PUXITUTU, 3MOYNTU B Ib'€30HI.
3anaHipyBaTu B cyxapsix.

OBCcMaxnTH 00 YTBOPEHHS pyMm’
SIHOT KipOYKW.

lNMpaBwuna nogauyi

[pu BigNYCKY POMLUTEKC NOMANTHU
XXVUPOM Ta rapHipyoTb.

[‘apHipu — KaLwi poscmnyacTi, 6000BI
BigBapHi, KapTonnsa BigBapHa,
KapTonsga cMa)eHa (3 BiaBapHoI),
KapTonsig cMa)eHa (3 cupol),
KapTonnsa dopi, 0BOMi BigBapHi 3
XUPOM.

Bumoru go sikocrTi

30BHiWHIK BUrnaa: smpié mae
aobpe nigcmaxeHy Kipouky.

Konip: cnabo nigacma)keHoro m’dca
Bi, YEPBOHOI0 4O POXEBOIO.

KoHcUucTeHUifA: M’gKka, COKOBUTA.
Cmak: y Mipy COSTOHUMN.
3anax: cMaxeHoro m’saca.



[lpaBuna cmaxeHHAA M'Aca
APIOHUMM LLUMaTOYKaMMU.

« [1na cmaxkeHHa ApiOHUMK LWIMaTo4YKaMU
BUKOPUCTOBYHOTb BUPI3KY, TOBCTUU | TOHKUI
Kpal, BHYTPILLHIO | BEPXHIO YaCTUHU 3a4HbOI
Horn. HapiszaHe Mm'aco knagyTb Ha aobpe
PO3IrpiTYy CKOBOPOAY 3 XXMPOM 3aBTOBLLKU
1-1,5 cMm, Wwob Mm'aco wBuaLLe
NigcMaXXnnocs | MeHLle BTpavano
M'SICHOro coky. CmaxaTb M'SiCO Ha
CUITbHOMY BOTHI, MOMILLYKYM KyXapCbKO
NonNaToYyKolo.



Bumoau 0o skocmi cMa)XxeHuUx
M'SICHUX cmpae

Bumoau 9o sikocmi cMaXkeHuUx M'sicHuUx cmpae. CMmaxeHi HaTypanbHi M'SICHI
CTpaBu MatoTb Jobpe nigcMaxkeHy pyM'saHy Kipoyky. AnoBuyurHa i bapaHuHa
MOXYTb OyTK f00Ope, cnabko- abo cepeiHbONPOCMaXEHUMN, a CBUHUHA —
NMOBHICTIO NpocMaxeHo. M'aco Hapi3yroTb ynornepek BONTOKOH TOHEHbKUMM
wimaToykamu. Konip Ha pospisi y cnabkonpocmakeHoro m'sica — Bif, YepBOHOIO
[0 POXXEBOrO, Y CEPEAHbOMNPOCMAaEHOr0 — Bif POXEBOIO A0 CIPOro, y
NMOBHICTIO MPOCMaXXeHoro — Bif C|poro 00 kopu4yHeBoro. KoHcncTeHuis M'aka, y
cnabko- i CEPEAHLOCMEaXKEHOTO M 'aca 6inbLw cokouTta. Cmak y Mipy COnoHun,
3anax cMaxkeHoro m'sica. INopuioHHI LUMaTOYKK HeI'IaHIpOBaHI — O[HaKOBOI
TOBLLMHK, 06CMaxeHi 3 000X OOKIB 40 YyTBOPEHHS pyM'AHOI KIpO‘-IKI/I Konip —
BiZl poxkeBoro o ciporo. Cmak i 3anax BnacTuei CMaXXeHoOMY M'|cy, 3

apoMaToM, XapakTepHUM AN NeBHOro BuAay M'sica. KOHCUCTEHLIA SNOBUYNHY
COKOBMTa, Jo0Ope NpocMaXeHa, iHLWWi BUpoOUn MOXYTb OYyTM MeHLL COKOBUTUMM.

[NaHipoBaHi cMaxKeHi CTpaBu MaloTb OBasibHY (OOPMY, 3 PIBHUMM
HEeNpPUNIgHATUMW KpasiMKn, NOBEPXHS PiBHA, 3 XPYCTKOO KIpO‘-IKO}O Konip Ha
po3pi3i — Big ciporo 4o kopuyHeBoro. Cmak i 3anax Briactmsi M'scy,
CMa)eHOMY B cyxapsix. [lonyckaeTbCs NpUcMak Xupis, SKi BAKOPUCTOBYBAINCA
01151 cMaXkeHHs1. KoHcucTeHuia BUpobiB Npy»KHa, M'siCO M'sike, COKOBUTE.



TepMiHu 30epiraHHS

* M'ACHI cTpaBun, cMaXeH| BENMUKUMU
LUMaTKaMn, 30epiratoTb 3 rof rapaymmu,
Ons TpmBaniworo 30epiraHHs 1x
OXOJTIOAXKYHOTh | KNagytoTb Y XOnoaunbHUK
Ha 48 ro. HaTtypanbHi NOpUIOHHI APIOH]
LLIMaTOYKN M'dAca, NaHIpoBaHI NOPLIOHHI
BUPOOU cnifg cMaXXntu nepen nogaBaHHAM;
OonyckaeTbecs 3bepiratu iX He DinbLue 30

XB.



3aranbHi npaBusna TyLWKYyBaHHS
M'daca.

[na TywKyBaHHS BUKOPUCTOBYHOTb DiYHY | 30BHILLHIO HACTUHM
3a4HbLOI HOrK, Nf1e4oBy i 3annivyHy YaCcTUHM NONaTKKU, NPY>KOK
ANOBUYMHU; NONATKOBY, LUMNHY YAaCTUHY, FPYOANHKY TENATUHY,
bapaHWHN, KO3NATUHM, CBUHMHN. M'CO TYLLIKYIOTb BEMNUKUMN,
NOPUIOHHUMMU | ,El,pI6Hl/IMVI LUMaTouKamMu. [na geakux ctpas
nepen 00CMaxKyBaHHSAM LLIMaTOYKN M'ACa LUNUTYI0Tb Oinvm
KOPIHHAM, MOPKBOIO, YACHWKOM, CaJIOM LUMKK, Lmbyneto.
[ligroToBneHe M'Cco NocunaroTb CinNmto, NepUem i
obcMaxyoTb Ha NnuTi abo y XkapoBil Luadi)l [0 YTBOPEHHS
Kipoyku. LLlob6 HapaTtu cTpasi 0cobnmMBoro cmaky n apomary,
nig Yac TyWKyBaHHA goAaoTb UMOYNio, NETPYLLKY, cenepy,
MOPKBY, @ TakoX BMHO, NPsIHOLL| (naBpOBWA NINCT, NepeLlb,
rBO3AVIKY, ICUHELb, KMI/IH) OBoui, siKi BXOAATbL A0 CKnaay
coycy, nmcmamyroTb OKpemo a60 pa3oM 3 M'acom, fogarouum
IX nicns Toro, sk M'SICO 3nerka nigcMaxuTbCes. |_|pF|HOLLI,I
3eneHb NeTpyLLKU | cenepu (3B8'a3aHi B Ny40K) 4O4AKOTLCA 3a
15-20 XB 00 3aKIHYEHHS TYLUKYBaAHHS.



[leyeHa No-KNIBCbKU

NMocniaoBHICTL BUKOHAHHSA

KapTtonnto nomuTtn i kKanibpysaTtun. Kaptonnto
NOYNCTUTN, BENUKY Hapi3aTu YacTo4YKaMu.
KapTonnto cmMaxuTi 40 YTBOPEHHS pyM’ AHOT
KipOYKW, BUKNACTN Y TOPLUNKK .

M'sico npomuTK, NiapisaTy CyXOXKIKK, HapisaTu
CckMboyKkamu i NigCMaXnTn 4o HaniBroTOBHOCTI .
CyLueHi rpubu 3aMo4mnTK, 3annTN BOAOH, |
BapwUTK 4O rOTOBHOCTI.

LinGynto o4ncTuTH, NOMUTH, NOAPIOHNTK i
nacepysaTu pa3oM i3 TOMaTHUM MKope.

OBoui, M'ACO | noapibHeHi rpnudu BUKNacTn y
rOpLUMK.

Hopnatu cinb, nepeub, 3anvMBaT CMETAHOHO i
rpubHUM BiaBapoOM.

[opLUMK 3aKPUTM KPULLIKOKO abo 3amicuTy npicHe
TICTO, TOHKO pOo3KayaTu y BUrnaai Kpyxxanbus,
HaKpUTW ropLLMK, Kpal LWiSTbHO NPUTUCHYTW.
[ToBepxHIO TiCTa 3MacTUTU AULEM | TYLLIKYBaTH
B XKapoBiun wadi 20-25 xB.

NMpaBuna nopauvi

[MeyeHo nogaTn y ropLUmKy, SKMN NOCTaBUTU Ha
Tapinky. TylkoBaHi cTpaeu 36epiratoTbca He
OinbLue 2 ropg,

Bumoru oo sikocTi

3O0BHILUHIN BUrNAA: OBOYi TYLLKOBaHi pa3om 3
M’sicoMm, 36epiratoTb Gopmy.

Konip: oBouiB - Big TEMHO-4€PBOHOIO 40
KOpUYHEBOro,M’sica — Cipnin abo KOpUYHEBUN.
Cwmak i 3anax: TyLIKOBaHOro M’sica 3 apomMaTom
OBOMIB i crneuin.

KoHcucreHuis: Mm’sika, cCokoBUTa.




'vnsu.

l'ynaw. M’'sico, Hapi3daHe LmaTto4kamm
no 20 —30 r, NigCMaXyrTb, NOCUMNaTb
cinso, nepuem, nepeknagawTb y
KacTpyro 3 TOBCTUM HOM, 3a5iMBakOTb
OynbMoOHOM abo BOAOHO i TYLLKYIOTb 3
AofaBaHHAM TOMaTHOro nope 6rnmabKo
1rog. NoTiM Ao4atoTb NacepoBaHy ApPiOHC
Hapi3aHy pin4acTty umbyro, po3BeaeHy
4epBOHY DOPOLLHSHY NAacepoBKy,
nepeLb, TaBPOBUN NUCT i TYLLKYIOTb MpU
cnabkomy KuniHHi 25-30 XB, 40
FOTOBHOCTI. Y rynsill MoXHa noknacTtu
CMETaHy, YaCHWUK.

NogatoTb Ha Tapinkax 3 po3cmnyacTMmMmm
Kawamu, BigBapHUMN MakapoHamu,
KapTonner BapeHoo abo KapTonsstHM
nope. M’aco 3 coycom knagyTb nopsag 3
rapHipom, nocunaroTb APiOHO NociYeHo
3eMeHHI0.




Bumoeu 0o sikocmi mywkoeaHo20 M'sica.

* TywKkyBaHHA M'dca Ma€e nepesaru  Bumoeu do skocmi mywkoeaHO20
MNOPIBHSHO 3 BAPIHHAM i M'sica.

obcmaxyBaHHsIM. [pu LiboMy cnocooi * TywkoBaHe M'ACO BENIMKNM LUMATKOM Ha
NPUroTyBaHHA 3HA4YHO Kpaule NOBEPXHi MOBUHHO MaTU NiACMaXeHy
30epiraloTbCca 3aranbHi | CMakoBi Bnac PYM'AHY KipOUYKY, BCEPEANHI M'siKe,
TMBOCTI M'siCa, apoMar npunpas. cokoBuTe. Hapi3yoTb NOro yrnonepek

* He 3abyBanTte obCMaxuTn M'sCO 00 BOJTOKOH Ha PIBHI LUMATOYKW i 3annBaloTb
PYM'AHOI KIPOYKM Nepe TYLLUKYBaHHAM: NiaMBo0. INopuUioHHI LLMAaTOYKM

Kipoyka 3anobirae LwBmnaKkomy BiANOBIAHOT POPMU, KPYHEHUKN Y
NPOHVKHEHHIO Napy BCepeamnHy maTka BUINA4I ManeHbKnUx KOBGACOK,

Ta BVI,EI,IJ'IeHHI-O 3 HbOTO eKCTpaKTVIBHVIX | KPYYEHMKN BOSTMHCBKI 3aropHyTi B

PR e - Vi, TOHEHbKI LUMAaTO4KM cana, cano

g L niapym'sitHeHe, BUpobu 3anuTi Nianmeoto.
OBoui, TyLLKOBaHi pasom 3 M 'ACOM,
36ep|ra+0Tb dopmy, M'siki, Konip Big
TEMHO-4YEPBOHOI0 O KOPUYHEBOTO, KOMip
Mm'dca cipun abo KOpI/I‘-IHeBI/II7I CMaK i
3anax TyLIKOBaHOro m'sica 3 apomaTtom
OBOMIB i Crewin, KOHCUCTEHLIA M'sKa,
cokoBuTa. TyLLKOBaHi cCTpasu 36ep|rar0Tb
He OinbLue 2 roA,.




