
Мастер – класс 
«Кукла из маминого 

детства»
«В деревне Чулоса бабушки рассказывали про свои куклы. Из щепы 
ножиком вырезали голову и маленькие ручки, вместо ног палочка за 
которую держали куклу. С тканью было трудно, если находили 
кусочек материи, ниткой или верёвочкой подвязывали его под ручками. 
Если кусочек ткани не находился, то куколка была голышком. 
А ещё делали куколку из двух щепок, а перевязывали их косым крестом. 
У кого жив был отец, а то время было военное или сразу после войны, 
деревянные куколки были вырезаны отцом более искусно. Могли  быть 
вырезаны глаза, нос, рот  ножки»

Гончарова Н.В.
Лешуконская экспедиция, лето 2008 г.
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Для работы приготовьте:
• лоскут белой ткани (мягкой) 13Х13 см  (голова);
• лоскут белой или цветной ткани  10х13 см  (туловище);
• по 2 лоскута белой ткани 7х7 см  (руки)  и  7х9 см  (ноги);
• цветная ткань для платья 13х24 см;
• ткань для косынки со сторонами 14 см;
• вату или любой наполнитель;
• нитки, иглу, ножницы.



Головку для куколки можно 
сделать зольную.
1. В лоскут ветоши размером 12х12 

см положить столовую ложку 
золы.

2. Собрать в узелок и обмотать 
крепкой ниткой. Слегка смочить 
водой и сформировать твёрдый, 
гладкий шарик.

3. Дать высохнуть.
4. После высыхания обтянуть узел в 

лоскут ткани (15х15 см) и завязать 
крепкой ниткой.

5. Зольная головка готова.

«В деревне Русома, Ляпушкина 
Александра Ивановна 1926 г.р., 
уроженка Шенкурского района 
Архангельской области, провела с 
нами мастер – класс, сшила куколку 
у которой голова из золы. Таких 
кукол она делала, когда была 
девочкой, играла с подружками в 
куклы, лепила из глины для кукол 
посуду»

Гончарова Н.В.
Лешуконская экспедиция, лето 2008 г.
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1. Формируем голову с использованием ваты. 
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2. Шьём туловище швом «назад иголку» или 
любым удобным для вас швом.



3. Шьём ножки. Лоскут (7х9 см) подгибаем на 0,5 - 1 см внутрь по 
короткой стороне ( чтобы стопа ножки была аккуратной) 
Сворачиваем ткань  в трубочку по длинной стороне, подгибаем край   
и прошиваем  швом «через край». Сформируйте пяточку и подшейте. 
Стопа ножки - 1 -1,5 см.  Аналогично изготавливаем вторую ножку.
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4. Пришиваем готовые ножки к туловищу. 
Не забудьте подогнуть ткань (низ 
туловища) внутрь примерно 1 см.
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5. Набиваем туловище ватой или ветошью.



6.Пришиваем голову. 
Подгибаем внутрь 1 см (верх туловища) и 
прошиваем ткань швом «через край» . 
Вставляем головку-узелок, затягиваем 
нитку и пришиваем головку к туловищу.



7. Изготовлаваем ручки - трубочки 
(лоскут 7х7 см) и пришиваем к 
туловищу, чуть пониже предполагаемой 
шеи.



Куколка в готовом виде



8.Шьём платье. Наряжаем нашу куколку. Вырез платья (если получился большой) 
затяните швом «через край».
 Подвязываем поясок. Завязываем косыночку.
Вариант 2.Можно сшить юбку и кофту. Выкроить фартучек.



Куколка готова!
Попробуйте – скрутите! 
Прикоснитесь к памяти

наших родных и близких! 
Может быть, 
и  ваша мама 
или бабушка, 

в том далёком детстве 
играли 

такой же куколкой!


