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Немного истории
■ Скейтбо́рдинг —  это экстремальный вид спорта, 

заключающийся в катании, а также в исполнении 
различных трюков на скейтборде. Человека, 
занимающегося скейтбордингом, называют 
скейтборди́стом или ске́йтером. 



Немного истории
■ Скейтбординг появился в конце 1930-х — начале 1950-х 

годов, в среде калифорнийских сёрферов, которые не 
могли заниматься сёрфингом, когда не было волн. 



Немного истории

■ Первыми скейтами были ящики и доски с 
прикреплёнными колёсами. Позже ящики были 
заменены на доски из спрессованных слоёв 
древесины — похожие на те, которые 
используются в настоящее время. 



Скейтбординг в России
■ Первые скейтборды появились в СССР в 1980-е годы. Производство 

«роликовых досок оригинальной конструкции» было начато 
в Риге мотозаводом «Саркана звайгзне» в сентябре 1994 года.  

■ Несмотря на открытие достаточного количества магазинов с 
профессиональным оборудованием, скейтбординг в России до сих пор 
требует серьезных инвестиций. Для его развития требуется 
строительство полноценных зимних и летних скейт–парков, ведь 
количество имеющихся, никоим образом не удовлетворяет желание и 
потребности российских скейтбордистов. 



Из чего состоит скейт
1. Дека - доска скейтборда.
2. Гриптэйп - на деку клеится шкурка. 
3. Подвески - к деке снизу прикручиваются 

подвески – траки.
4. Колёса - колеса различаются по диаметру и 

жёсткости.
5. Подшипники - с обеих сторон каждого колеса 

расположены углубления.



Виды скейтбордов

■ T-Board –                                     
 
■ Маунтинборд -

■ Дертсерф - 

И много других.



Трюки на скейте
■ Ollie — базовый трюк современной         

школы скейтбординга, заключающийся в поднятии 
доски в воздух без помощи рук. 



Трюки на скейте
■ Флипы - трюки, добавляющие к Ollie придание 

доске вращения в одной или нескольких 
плоскостях,  



Трюки на скейте
■ Грэбы  - вид трюков, в которых скейтер выполняет 

захват скейта руками. 



Трюки на скейте

■ Слайды - виды трюков, в которых скейтер 
выполняет скольжение на каком-либо предмете 



Спасибо за внимание!!!


