
РС

Развитие 
Сообщества



ИДЕЯ КОМИТЕТА РС

❖ принцип помощи одной группы 
зависимых другой



ИДЕЯ КОМИТЕТА РС

❖ в 1980-х годах эти 
спонтанные усилия    
были объединены и в   
некоторых местах 
сформировали    
подкомитеты



ИДЕЯ КОМИТЕТА РС

❖ таким способом наше сообщество распространялось    
от города к городу, из страны в страну

❖ появление комитетов РС сделало возможным 
систематизировать подход к этому виду 
обслуживания



ФОКУС РС НАХОДИТСЯ ВНУТРИ 
СООБЩЕСТВА

� комитеты РС помогают группам АН решать 
проблемы, которые могут замедлить рост 
группы или даже угрожать её существованию

� помогают группам улучшить их способность 
нести весть, увеличивая знания об этом и 
делая их более открытыми для структуры 
обслуживания АН

� комитеты РС помогают группам АН преодолеть 
изоляции помогая улучшать контакт с 
сообществом в целом



СВЯЗУЮЩЕЕ ЗВЕНО

❖ Служение РС предназначено дополнять 
другие виды обслуживания, а не дублировать их

❖ В результате действий наших БУ и СО, часто 
открываются собрания АН, и они могут стать 
изолированным и потерять связь с АН 

❖ Для таких групп и изолированных участников 
именно РС часто вновь зажигает искорку 
надежды о том, что «Вместе Мы можем!»



ТРИ ВИДА ИЗОЛЯЦИИ И ТРИ РЕШЕНИЯ 
РС

на расстоянии
� акцент ставится на общение, связать 
членов АН друг с другом



ТРИ ВИДА ИЗОЛЯЦИИ И ТРИ РЕШЕНИЯ 
РС

внутри сообщества
� помогать группам, нуждающимся в 
поддержке, помогать ПГО



ТРИ ВИДА ИЗОЛЯЦИИ И ТРИ РЕШЕНИЯ 
РС

в учреждениях (закрытые или 
режимные)

� переписка, рассылка новостей и 
литературы членам АН и группам



РАЗВИТИЕ СООБЩЕСТВА

СЛУЖЕН
ИЕ

ГРУППЫ 
(собрани

я) - обучающие 
мероприятия

- возможность 
служить

- . . .

- связь и преодоление 
изоляции

- самодостаточность
- . . .



ЦЕЛЬ РАЗВИТИЯ СООБЩЕСТВА

убедиться, что любая группа или зависимый, 
который этого желает, могли:
� получать обслуживание;
� иметь связь со структурой обслуживания 
АН и быть её частью; 

� иметь возможность служить;
� свободно получать опыт и делиться им.



ПЕРЕРЫВ



С ЧЕГО НАЧАТЬ? 

Местный подкомитет РС



КАК ДЕЛА?

- какие проблемы?
- какие цели и потребности?
- какие есть ресурсы?



ЗАЧЕМ РС НА МЕСТНОСТИ?

ДАВАЙТЕ ПОДУМАЕМ!



ПЛЮСЫ “+” И МИНУСЫ “−”

Вариант 1. 
Функции Развития Сообщества распределены 
между служащими ПСО, ЧРК и другими

+ нет дополнительной структуры
+ экономия ресурсов

− не выполняется цель и работа РС
− нет накопления опыта по поддержке групп и 

проектов
− нет ротации
− зависимость от личностей
− нецелевая нагрузка на ЧРК и ПСО



ПЛЮСЫ “+” И МИНУСЫ “−”

Вариант 2. Когда работает ПРС

+ накопление опыта по поддержке групп и проектов 
+ общий рост  уровня  служителей 
+ регулярные семинары, в т. ч. по запросам
+ ЧРК освобождён от лишней нагрузки и больше участвует 
в работе РКО
+ ПСО освобождает ресурсы на информирование 

общественности

− дополнительная структура
− потребность в ресурсах



С ЧЕГО НАЧАТЬ? 

• Сделать эту презентацию для групп и МКО
• Найти пример принципов работы МПРС
• Собрать инициативную группу (ИГ)
• Собрать материалы по служению РС
• Совместно с ИГ изучить материал по РС
• Начать действовать:

� проводить семинары по запросу
� быть на связи с всеми ПГО
� посещать рабочие собрания групп
� быть на связи с комитетами РС
� …



СЛУЖИТЕЛИ ПРС

❖ Председатель ПРС
❖ Вице-председатель ПРС
❖ Секретарь
❖ Казначей
❖ Координаторы

� по семинарам и тренингам
� по десанту (поддержка групп)
� по местности
� по проектам
� по пиару

❖ Участники
❖ Чай-Хан
❖ Мастер чистоты



РЕСУРСЫ

❑ Литература АН
� БТ, ЭРКиП, Раздел «12 традиций АН»
� Буклет «12 концепций служения в АН»
� Буклет для группы, ИП №2 «Группа»

❑ Служебные материалы РС 
� Принципы работы
� Руководства по служениям

❑ Опыт служащих местности
❑ Тренинги внутри подкомитета РС
❑ Региональный РС (чаты, форумы, ассамблеи)
❑ Чат «РС РЗФ»
❑ Проект «Семинары АН»
❑ Архивариус РЗФ db@na-russia.org



ЧЕМ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ РС?

� РС не предназначен открывать новые 
группы

� РС не создает зависимое положение у 
групп, создавая сложности в контактах 
группы со структурой обслуживания

� РС не полиция АН, важно не осуждать 
группы

� РС не указывает группам, что им делать

� РС не занимает ни одну из сторон в 
местных разногласиях, лишь даёт 
информацию



 Откуда это всё?



 ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО МЕСТНОМУ 
СЛУЖЕНИЮ

❑ Раздел «Подкомитеты»

«Оказание помощи»
Подкомитет по оказанию 
помощи служит той 
рукой помощи, которое 
сообщество протягивает 
изолированным группам 
и наркоманам…



РУКОВОДСТВО ПО PR

❑   Глава 12. 
Развитие сообщества
…проведение 
поддерживающей  работы 
для каждого 
нуждающегося члена АН, 
группы, органа служения 
или сообщества АН. Цель 
работы по развитию 
сообщества – общаться с 
членами АН и группами и 
помогать им.



OUTREACH

❑ Подкомитет по 
развитию – это 
служба поддержки, 
основной принцип 
работы которого 
состоит в том, чтобы 
помочь группам стать 
более 
самодостаточными и 
научиться помогать 
самим себе.



РАЗВИТИЕ СООБЩЕСТВА

ВМЕСТЕ
МЫ

МОЖЕМ!



ПРОЕКТ «СЕМИНАРЫ АН»

Цель проекта заключаются в том, чтобы нести 
весть сообщества АН при помощи семинаров, 
а именно собирать опыт групп, хранить его, 
поддерживать архив доступным и создавать 
новые семинары по запросу групп.

seminaryan@gmail.com
Добро пожаловать в служение АН



СПАСИБО

контакты: +7 909 882 98 89
Координатор  проекта РС АН ДВ
Александра


