
Диагностика жизни

1. Оцените каждый раздел 
колеса баланса по шкале 
от 1-10

2. Определите те стороны 
жизни, в которых самый 
низкий показатель

3. Составьте список 
целей, которые помогут  
подтянуть этот раздел до 
желаемого уровня

Академия семейного развития
«Семь – Я»

Воплотим мечту в жизнь


