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На Земле обитает более чем девяносто родов и 2300 видов пасленовых 
растений. Каждый из нас практически ежедневно видит их плоды на 
своем столе. Они знакомы всем – клубни картофеля, баклажаны 
(синие), стручки перцев, сочные томаты. Эти плоды являются одними 
из важнейших питательных продуктов для человека. Представители 
обсуждаемого семейства распространены всюду, по всем 
континентам, но особенно, в Центральной и Южной Америке. Если в 
умеренной климатической зоне Евразии они, в основном, 
представлены однолетними и многолетними травянистыми 
растениями, то на Американском континенте это могут быть 
кустарники с вьющимися и прямостоячими стеблями, деревья, лианы. 
Основная численность растений семейства паслёновых зафиксирована 
во всех климатических зонах Центральной и Южной Америки. На 
территории Евразии и, прежде всего, в пространстве бывшего СССР, 
насчитается 45 видовых представителей. В их числе не только 
пищевые виды, но и технические, такие как табак, а также 
лекарственные и дикорастущие.

 



Основные признаки семейства паслёновых: Все паслёновые обладают 
простыми листьями, которые расположены на стеблях один за другим, по 
очереди. Форма листьев при этом разная, они могут быть и цельными, и с 
зубчатым краем, и надрезанными. Плоды представляют собой ягоды или 
же коробочки. К примеру, плоды паслёна, помидор, картофеля, баклажана 
– это ягоды. А перцы, белена, табак, петунии – это уже коробочки. 
Замечено, что плоды-коробочки имеют почти все ядовитые представители 
паслёновых. У всех этих растений одинаковые по строению цветки. Они 
имеют двойной околоцветник, который состоит из сросшихся между собой 
пяти чашелистиков. Лепестки цветка тоже сращены между собой и 
образуют спайнолепестной венчик. Число лепестков – тоже пять, как и 
тычинок. Все представители паслёновых содержат в своих тканях, в том 
числе и плодах, ядовитое вещество соланин. Он присутствует и в 
привычных нам овощах, относящихся к обсуждаемому семейству, хотя и в 
очень небольших количествах. Некоторые из этих растений обладают 
особым ароматом, поскольку поверхность их стеблей и листьев покрывают 
железистые клетки, которые и выделяют этот запах в окружающую среду. 
Ядовитые паслёновые, такие как дурман и белена, содержат опасные для 
здоровья человека и животных вещества – алкалоиды.



Овощные пасленовые культуры

Картофель. Самый популярный овощ не только в России, но и других 
странах. Он содержит большое количество углеводов за счет крахмала. В 

картофеле присутствует также витамин С и немного незаменимых 
аминокислот. Все эти вещества жизненно необходимы для поддержания 

здоровья человека.



Овощные пасленовые культуры 

Томат. Содержит практически все витамины группы B, но особенно – 
витамин Е, влияющий на омоложение клеток организма. В мякоти обнаружено 
также специфическое вещество тирамин, способствующее синтезу серотонина. 

Последний является так называемым гормоном радости, который регулирует 
эмоциональное состояние человека.



Овощные пасленовые культуры 

Перец (жгучий и сладкий). Он очень полезен, поскольку содержит витамины 
С и Р, которые влияют на состояние сердечно-сосудистой системы. 

Потребление перца в пищу помогает выводить вредный холестерин. Перцовые 
пластыри применяются для создания согревающего эффекта при простуде, 

радикулите, растяжении связок.



Овощные пасленовые культуры

Баклажан. Способствует кроветворению, снимает отечность при 
сердечно-сосудистых проблемах, купирует воспалительные процессы, 

успокаивает нервы.
 



Овощные пасленовые культуры 

Дынная груша выращивается на любительских огородах. Дает 
сладкие плоды, содержащие каротин, железо, витамины группы В. 

Овощи пригодны для соления, варки варенья, употребления в сыром 
виде.



Овощные пасленовые культуры 

Физалис пищевой. Красивое растение, которое можно использовать также в 
качестве украшения приусадебного участка. У него яркие оранжевые коробочки со 
вкусными сладковатыми ягодами такого же цвета. Обладает множеством полезных 

свойств, содержит витамины и необходимые для жизнедеятельности человека 
минералы. Однако, самые главные его свойства – антиоксидантные. Плоды этого 

растения можно употреблять в качестве профилактики онкологических заболеваний.



Декоративные представители семейства 
Пасленовых

Петуния. Низкорослый кустарник от 20 до 70 см высотой с яркими 
цветами от белого до фиолетового оттенка. Имеет очень красивую 

воронкообразную форму цветка. Прибыло это растение к нам из Бразилии и 
Парагвая.



Декоративные представители семейства 
Пасленовых

Душистый табак. Очень популярное у садоводов растение с необычайно 
разнообразной окраской цветов и приятным ароматом. Зачастую его высаживают для 
того, чтобы привлечь в сад больше насекомых-опылителей. Его завезли в Европу из 
Южной Америки, как и петунию. Это мелкий травянистый кустарник высотой до 90 

см. У него красивые цветы звездчатой формы.



Лекарственные представители семейства 
Пасленовых

Беладонна. Это растение успешно используется в медицине. Из его 
частей – корней и листьев – производятся сырье для лекарственных 

препаратов. Оно оказывает болеутоляющее и противовоспалительное 
действия. Чаще всего его назначают при язвах желудка и двенадцатиперстной 

кишки, мышечных болях, туберкулезе, эпилепсии, паркинсонизме. 



Лекарственные представители семейства 
Пасленовых

Белена черная. Из неё изготавливают масло, а в народной медицине 
используют ещё и листья. В малых количествах оно применяется как 
седативное средство. Его экстракт добавляют в таблетки для людей, 

испытывающих неприятные симптомы морской болезни. Также белена входит 
в состав различных настоек и мазей против подагры и заболеваний суставов.




