[ap0Oy3 — pocnunHa, sIKy BUPOLLYIOTb
yXe gekinbka Tmcad pokis. ['loxognTb 3
Amepukun. Bigomo 6nmnssko 20 coprTis
rapbyaa.



e "apOy3 abo Kabak (nar. Cucurbita) — pogoBsa
Ha3Ba POCIIMH 3 POAUHU rapby30BKX) — poaoBa
Ha3Ba POCIINH 3 poauHu rapdysoBux. OgHopiYHa
TpaB'AHUCTA POCNKMHA 3 NOB3Yy4YnUM CTEDNOM,
n'armnonareBMMu IMCTKaMmm) — poaoBa Ha3Ba
POCIVH 3 poanHu rapbysosux. OgHopidyHa
TpaB'AHUCTA POCNKMHA 3 NOB3Yy4YnUM CTEDOM,
n'aTunonaTeBMMU NIMCTKAMUN Ta BENUKUMMU
XXOBTUMMU KBiTKamMn. BupolytoTe 1l Ha ropogax i
baluTaHax. 30MparoTb BOCEHW AOCTUINII NNoaMU |
cyLuaTb.

* B ymoBax YKpalHu BUPOLLYIOTbL TPU BNOU




[[apby3un noainaTe Ha ABi BENUKI FPynu:
ICTIBHI
KOPMOBI.

« CnoBo «['apby3» — 3ano3n4eHo 3

THOPKCBLKUX MOB. B THOPKCbKY

noTpanunno 3 nepcbKkol, e dykeBansHO
O3Ha4varno «BICMIAYMNN OTiPOKY.

[apOy3un noainaTe Ha ABi BENUKI FPynu:
ICTIBHI
KOPMOBI.



bYBAKTD O TAKI TAPBYS




100 r rapby3a — 19 Kkan

MicTuTb Lentonoay, DINoK, KAPOTUH, kankLii, 3aniso,
MarHin, doocop i Bitaminu A, B1, B2, PP i C.

[apby3, baratmn Ha miHepanbHi conilapbys, baratun Ha
MiHeparnbHI Coni Ta BITaAMIHW, Ma€e TakoX Haa3BMYaUHO LIIHHUW
BMICT — HaCiHHS1. HaciHHA rapby3a MiCTUTb Dif1oK, HEHACUYEHI
XUpPHI kucrnotn Omera-3, ceneH, MarHin i LUMHK, a TakoX BiTamiH C |
BiTaMiHK rpynu B. € gonomixkHUm 3acoboMm rpu mikyBaHHi
baraTtbox XxBopob ce4voriHHOT cuctemn. Mae cevoriHHy,
npoTu3anarnbHy, XXOBYOTHHY, a TaKOX aHTUNapasuTHy aiko.




3 TAPBY3A TOTYHKOTb BATATO
PISBHOMAHITHUNX CTPAB, TAKUX AK:
FAPBY30BA KALLA , TAPEY30BU CYT1
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