
Здоровей-ка



Зубы и уход за ними



Познакомиться с видами зубов.

Узнать,почему болеют наши зубы.

Научиться правильно ухаживать 
за зубами.

Задачи:

Выяснить,почему и как
нужно ухаживать за зубами.



«Хорошие зубы – залог 
здоровья!»







коренные











История о том, как образуются «дырки» в зубах!





-

Врач-стоматолог





ГИГИЕНА ЗУБОВ
• Чисти зубы только зубной щёткой и 

обязательно чистой
• Чисти их в течение трёх минут
• Чисти зубы с внешней и с внутренней 

стороны круговыми движениями и 
движениями сверху вниз

• Чисти зубы зубной пастой, зубным 
порошком 

• После приёма пищи полощи рот 
кипяченой водой






