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ВВЕДЕНИЕ
 Актуальность данной темы заключается в том, что распространённость 

дисфункции вегетативной нервной системы достаточно широка и является на 

данный момент одной из самых частых выявляемых патологий врачами общей 

практики, терапевтами, неврологами, кардиологами и психотерапевтами. Среди 

заболеваний сердечнососудистой системы этот диагноз ставится от 32% до 50% 

пациентам, обратившихся за помощью. Лечение данного заболевания зависит 

от ухода медицинского персонала и правильности организации, что приводит к 

быстрому восстановлению пациента.



Цель работы: выявить методы реабилитации больных с заболеваниями 

вегетативной нервной системы и определить их целесообразность.

          Задачи:

рассмотреть понятие «вегетативная нервная система» и основные причины 

заболеваний вегетативной нервной системы;

определить методы реабилитации пациентов с заболеваниями вегетативной 

нервной системы и их доступность;

систематизировать особенности организации сестринского ухода при 

реабилитации пациентов с заболеваниями вегетативной нервной системы;

составить рекомендации пациентам с заболеваниями вегетативной нервной 

системы.



           
   Понятие вегетативной нервной системы

⚫ Вегетативная нервная 
система – отдел нервной 
системы, регулирующий 
деятельность внутренних 
органов, желёз внутренней и 
внешней секреции, 
кровеносных и 
лимфатических сосудов. 
Играет ведущую роль в 
поддержании постоянства 
внутренней среды организма 
и в приспособительных 
реакциях всех позвоночных



Методы реабилитации пациентов с заболеваниями вегетативной нервной 
системы

«Закаливающие процедуры» «Лечебная физкультура»

⚫ Некоторые заболевания вегетативной нервной системы можно лечить 
немедикаментозными методами: лечебная физкультура, загородные прогулки, туризм, 
санаторно-курортное лечение, закаливающие процедуры, психофизическая 
тренировка, отдых на свежем воздухе.



Организация сестринской деятельности при реабилитации пациентов 
с заболеваниями вегетативной нервной системы

«Остеохондроз» «Головные боли»

⚫ Все наши внутренние органы работают под воздействием сигналов, которые идут 
от вегетативной нервной системы. Если поступают неправильные или 
нерегулярные сигналы, то работа внутренних органов нарушается, что приводит к 
снижению защитных функций организма: ухудшение общего самочувствия, 
головные боли, остеохондроз и так далее.



План сестринской деятельности
⚫ Первый этап – первичная запись 

истории болезни. 
⚫ Второй этап – это составление 

медсестрой диагноза пациента.
⚫ Третий этап – план 

реабилитации пациента с 
заболеванием вегетативной 
нервной системы. 

⚫ Четвертый этап – этап 
проведения реабилитации. 

⚫ Заключительный этап – оценка 
проведенной реабилитации. 



 Мценская  центральная районная больница
⚫ Исследование проводилось на базе Мценской центральной 

районной больницы в период прохождения преддипломной 
практики с 27 апреля 2022 года по 17 мая 2022 года



Организация деятельности медицинской сестры и реабилитация 
пациентов с заболеванием вегетативно нервной системы на базе 

«Мценской центральной районной больницы»

«Измерение артериального 
давления пациенту П. П.»

⚫ Совместно с медицинской 
сестрой проводили 
сестринское обследование; 
следили за питанием в 
соответствии с 
рекомендованной диетой; 
измеряли температуру тела, 
пульс, артериальное 
давление, частоту 
дыхательных движений, 
сопровождали на больных на 
массаж 



Реабилитация пациентов с заболеванием вегетативно нервной 
системы на базе «Мценской центральной районной больницы»

«Сопровождение пациента Н.
А. на массаж»

«Укрепление мышечной ткани»



Рекомендации пациентам с заболеваниями вегетативной нервной системы при 
реабилитации

«Дозированные физические нагрузки»«Ходьба на свежем воздухе»

⚫ Пациенту с острыми нарушениями мозгового кровообращения была назначена диета, 
посещение соленых пещер и дозированные физические нагрузки, такие как  ходьба, 
зарядка, которые способствуют стабилизации функции вегетативной нервной системы.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
⚫ В работе по теме исследования «Деятельность медицинской сестры при 

реабилитации пациентов с заболеваниями вегетативной нервной системы»:
было рассмотрено понятие «вегетативная нервная система» и основные 
причины заболеваний вегетативной нервной системы;
определены методы реабилитации пациентов с заболеваниями вегетативной 
нервной системы и их доступность;
систематизированы особенности организации сестринского ухода при 
реабилитации пациентов с заболеваниями вегетативной нервной системы;
составлены памятки пациентам с заболеваниями вегетативной нервной 
системы: памятка «Особенности питания при расстройствах вегетативной 
нервной системы»; памятка «Физические нагрузки при расстройствах 
вегетативной нервной системы» .

⚫ Цель выпускной квалификационной работы достигнута, поставленные 
задачи выполнены.



Памятки для пациентов с расстройствами 
вегетативной нервной системы

 Памятка



⚫ По итогам работы созданы памятки на тему: «Особенности питания при 
расстройствах вегетативной нервной системы», а так же «Физические 
нагрузки при расстройствах вегетативной нервной системы», которые по 
итогу были розданы пациентам



 Памятка


