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Центр здоровой 
молодёжи

Более         
лет работы

Филиалы в 6 
странах. В 16 
городах России. 

Цель: пропаганда 
ЗОЖ,  
противодействие 
развития 
алкоголизма и 
наркомании. 



Филиалы реабилитационных 
центров



 

Направления работы 

•Профилактика и лечение наркозависимых

• Профилактика и лечение алкозависимых

•Преодоление созависимости

•Детоксикация организма

•Ресоциализация и трудоустройство

•Формирование ЗОЖ

•Лечение игромании



Терапевтический лагерь
Участники:

• выпускники ЦЗМ и их родственники 
• наркологи, 
• общественные деятели  
• другие известные личности.

 Примерная программа:
• каждое утро проводится физкультурная разминка
• регулярное проведение спортивных 

состязаний
• арт-терапии с членами попечительского 

совета Центра
• КВН
• аквапарк, бассейн

7 дней

2013 г.



Ресоциализация и 
трудоустройство

� Медиа-творческая ресоциализация
� Школа социального работника
� Социальный менеджмент
� Фитнес-центр «РАЙОN»
� IT-ресоциализация
� Сотрудник отдела профилактики
� Персональный водитель
� Школа по химической зависимости
� Спортивная ресоциализация
� Сеть кафе
� Сотрудник реабилитационного центра
� Школа личностного роста



Методы лечения

Немедикоментозное вмешательство в 
губительное
течение наркомании, алкоголизма, токсикомании и 
других страшных недугов человека. 

Опыт групповой терапии, выздоровление по 
“шагам”, восстановление физического здоровья, 
социальная адаптация и духовное становление 
разрушенной личности – вот наши ключи в работе 
с зависимостью! 



Партнёры



Награды



• Условия 
проживания





Попечительский совет 

Юлий Гусман Вера 
Брежнева

Елизавета 
Боярская

Алексей Лысенков

Игорь КрутойАрмен ДжигарханянАгния 
Дитковските



И помните, выход есть из любой 
ситуации, и мы найдём его вместе!!! 

(Команда “Ц.З.М.” г.Нижний Новгород.)


