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Главный плюс укладки 
волос холодным способом 
– это его относительная безвредность и не нанося особого вреда. Но конечно, 
как и во всем, здесь нужно соблюдать меру – в качестве ежедневного такой 
способ тоже нежелателен. Холодную укладку волос можно сделать как на 
всех волосах, так и на отдельных участках. Этим способом можно уложить 
волосы практически всех типов и структур. Удобнее всего будет работать с 
волнистыми волосами и эластичные и мягки волосы, а также волосы, имеющие 
эллипсоидную или овальную форму поперечного сечения. Проблемы могут 
возникнуть с жесткими и упругими волосами Холодную укладку выполняют на 
влажных волосах. 



Приспособления для холодной 
укладки волос.

Для осуществления укладки холодным 
способом вам потребуются 
следующие приспособления: 
булавки, гребни, зажимы, климазоны, 
сетки для волос, сушуар, фен, щетки. 
Чтобы волосы дольше оставались 
чистыми, при принятии душа одевайте 
полиэтиленовую шапочку для душа, а 
скручивайте волосы в пучок.



Технология выполнения холодной 
укладки.

Нанесите на волосы состав для холодной укладки, 
чтобы сделать их эластичнее. Чаще всего в этих 
целях используют холодный отвар льняного семени. 
Заготавливают его заранее. В 1 л кипятка кладу 5—6 
ч. л. льняного семени, варят на медленном огне 
15—20 мин, дают остыть и процеживают. Иногда для 
придания запаха в отвар добавляют немного 
одеколона. Расчешите волосы с помощью 
комбинированной расчески с редкими и частыми 
зубьями. Левой рукой придерживайте основание 
волос, а правой расчесывайте ее: сначала 
редкими зубьями, затем частыми. В дальнейшем 
для оформления волн используйте расческу с 
частыми зубьями.



Холодная укладка волос 
волнами.

Если прядь приходится обрабатывать в два приема, 
начинайте укладку с той стороны пряди, куда будет 
направлена первая волна. Если волны при 
холодной укладке волос будут ложиться вправо, 
начинайте укладку с правой стороны пряди, если 
влево — с левой. В противном случае волна 
получится неровной. Далее будет описана 
технология холодной укладки волос волной вправо. 



► Отступите от основания пряди 3—4 см и прижмите расчесанную 
прядь справа средним пальцем левой руки. В правую руку 
возьмите расческу и введите ее стороной с частыми зубьями в 
волосы. Расческа должна вплотную прилегать к среднему 
пальцу и располагаться строго параллельно ему. Направляя 
расческу вдоль ее плоскости, сдвиньте часть захваченной пряди 
в правую сторону на 1—1,5 см.



Спасибо за внимание!


