BOI'IpOCbI A5A TeCTUPOBAHUA MO TEXHUKE

6e30MnacHOCTM Ha ypoKax Ppn3ndeCcKkoun KynbsTypbl.

e Pa3zdes1 néakas

amJsiemuka.

1. Npu rpynnoBom * 2. MOXHO nu
cTapTe Ha KOPOTKUe BbIMONHATL MPbRKKN
OUCcTaHuUum Ha HEPOBHOM U

A) bexaTb CKONb3KOM IPYHTE
Kpard4anwmm nyTem * A) HeT

b) 6exxaTb TONbLKO Mo * B) MOXXHO

CBOEU OOPOXKe e B) MOXHO, CO

B) 6exaTtb K yuntento CTpaxoBKou



TexHuka 0e30nacHOCTU

3. Bo Bpem4
BbINOMTHEHUA DEroBbIX
yNpaxKHEHU

A) cobntoaaTtb
HeobxoanMbIn
MHTEepBan v gUCTaHLUIo

b) cobntogatb
OVNCLNMINHY

B) cnywartbcs
TOBapPULLEN

4. [Nepen MeTaHUeEM
[paHaTbl, MOJIOTA,
OUCKa, KOMbS, Mpw
NOSABNEHNN B CEKTOPE
0519 METaHUSA NIOEWN,
XUBOTHbIX HY>KHO

A) NpoOoIMKNTb
MEeTaHUS

B) npoaomkuTb,
cobntogas
OCTOPOXXHOCTb

B) npekpaTtntb MeTaHuns




TexHuka 0e30nacHOCTU

5. [oe HYXHO
Haxo4MTbLCA BO BPEMS

VNPaKHEHUS B
METaHUU

A) Ha be3onacHoMm
PacCCTOSAHMU CneBa

b) cnpaBa oT
MeTaloLLero

B) 3a cnnHou

6. [1pn NnpbbkKkax B
BLICOTY

A) BbIMOMHATbL MPbIKOK
N3yvyaembim
CMocooOom

b) BbINONMHATL MPbLIKOK
«J1AaCTOYKOU»

B) BbINONHATL NPbIKOK
NMOObIM CIIOCODOOM




TexHuka 0e30nacHOCTU

7.MOXXHO K  8.Paspeluatorcd nu
BbINOMHATH CIOXHbIE NPOWN3BOSIbHbIE
OBUraTenbHbIe METaHUS

aencTeng bes ° A) pa3peLuatoTcs
Ra3MINHEMN » B) He pa3peluatoTcs
A) Het » B) paspeluatoTcs C
b) MOXHO, HO cobnogeHnem
OCTOPOXHO TEXHUKWU

B) MOXHO besonacHocTun



TexHuka 0e30nacHOCTU

9. ObyBb ANg 3aHATUN

nerkon atTneTunkou
OOomMKHa ObITb

A) Ha KOXXaHou
nogoLuse

b) Ha nogoLiBe
NCKtoYatoLen
CKOJIbXXeHue, NNOTHO
obrieratoLLemn HOry, He
CTECHSAIOLLIEN
KpoBoobOpalleHne

B) «cnaHubl»

10. [pwn cunbHOM BETpE,
NOHMXEHHOW
TeMnepartype pasMmuHka
O0IMKHa ObITh

A) bonee NHTEHCUBHOW
b) bonee nerkomn
B) oObl4HOM




TexHuka 0e30nacHOCTU

« 11. [lepenaBatb « 12. B KayecTBe
CHapaa Anga MeTaHug DOUHULLIHOW NEHTOYKU
bpockom r r MCNOMb3YIOT

* A) MOXHO * A) nerko psyLinecs

* b) HENb3S TKaHW

» B) MOXHO, cobniogass  * b) KanpoHOBbIE,
OCTOPOXKHOCTb HEeENJ1OHOBblIEe HUTU

* B) Kpacuyto
LLIENKOBYIO JIEHTY
LLIMPUHOW 5 CM.



TexHuka 0e30nacHOCTU

13.[Npu npoBeaeHUn
3aHATUM NO KPOCCY

A) NpoBOANTL 3aHATUA B
necy

b) orpaautb mecTa
pPacnonoXxeHnq
cyoenckoun bpuragbl
B) orpaguTb Tpaccy B
MecTax CKonfeHnga
3puTeEnen, a Takxke
MecTa cTapTa u
donHuwa

14. [pwn BbINOMHEHUW
NPbIKKOB B AJINHY,
NeCOK B MPLIPKKOBOU AME
OOIMKEH ObITh

A) «criexxanbiMmy,
coaepXXaTb KaMHU,
ouTOoE CTeKno

b) nepekonaH, 6e3
MOCTOPOHHUX
npeaMeToB

B) cyxown




TexHuka 0e30nacHOCTU

e 15. YTOOLI NOCINE NHTEHCUBHOIO BOera He
HaCcTynun rpaBUTaALLMOHHbLIN LLIOK
(KpaTKOBpEMEHHAas NoTEPS CO3HAHUSA) —
HeobxoaAnmMo

* A) pe3Ko OCTaHOBUTLCA U Ha4YyaTb OTAbIXaTb
* b) nepenTn Ha LWar 1 yCNoKOUTLCH
* B) BbINONMHUTL HECKOMNbLKO NPbLIKKOB




TexHuka 6e30nacHOCTU
Pa30des1 — nbnKHass noo20moaekKa.

« 16. CobnwoganTe e 17. MOXHO nun
MHTEPBAa Npu BbICTABASATh JIbDKHbIE
OBWMXXEHUW HA NbbKaX nankm Npu cnyckax

+ A) 10-15Mm. BOepen

* B)3-4m. * A) HeT

 B) 1m. * Bb) MOXXHO OOHY

* B) HYyXHO



TexHuka 0e30nacHOCTU

18. [Npwn nonomke u
nopye NbPKHOro
CHapaXkeHua u He
BO3MOXXHOCTU €ro
NOYUHUTL B NYTU

A) HY>KHO OTNpPaBUTbLCA
OOMOM

b) npeoynpeantb
npenogaBaTensa u
rnocrie ero paspeLieHud
OBUratbCs K NbKHOU
base

B) ctosaTb 1 XXOaTb

19. [Npu cnyckax c ropsl

A) HY>KHO
OCTaHaBNMBAaTbLCA U
XOaTb Y NOOHOXUS
cnycka

b) nogHMmaTbLCS B ropy
B MECTE cnycka

B) He ocTaHaBNMBaTbCS
Yy NOQHOXKUA cnyckKa




TexHuka 0e30nacHOCTU

20. Npu nooveme B

KPYTVYIO ropy
A) yBenn4nTb
OUCTaHUMIoO 40 10M.

b) yMeHbLWUTL
OUCTaHLUUIO

B) cobntogatb
ONCTaHUUIO 3-4M

21. Popma oaexabl
Ha 3aHATUAaX No
NbKHOW NOATOTOBKE

A) OOmKHa ObITb
JIErkom n cBOOOJHOM

b) normkHa
COOTBETCTBOBATb
noroge

B) BaTHaa KypTKka u
BaTHbIE DPIOKK




TexHuka 0e30nacHOCTU

22. Cnegurte 3a ToBapuLliaMu 1 Npu NOABIEHUN
NPpU3HAKOB OOMOPOXKEHUSA (MobneaHeBLLIAad KOXa,
noTepPst YYBCTBUTENIbHOCTU OTKPbIThIX YacTeun Tena,
HOoca, yLlen, LEK)

A) pacTtepeTb 0OMOPOXEHHbIN YH4aCTOK CHEIOM

b) HM4ero He genatb 1 B garbHeNLeM obpaTUTbLCS
K Bpayy

B) HemeaneHHo HYXXHO HayaTb pacTupaTb
NOBEPXHOCTb Terna psAgomM ¢ 0OMOPOXKEHHbLIM
Y4acTKOM 40 NMOpPO30BEHUS, MOCNe Yero pactuparTb
HenocpeacTBEHHO OOMOPOXKEHHOE MECTO
(pacTupaTb — LUEPCTAHOMN BAPEXKKOMN).




TexHuka 0e30nacHOCTU

23.[lncTaHLmng npu
cnyckax oS KHa ObITb

A) He meHee 10Mm.
b) He meHee 15M.

B) noctatoyHOW, YTOODI
NUCKITHOYNTb
CTOJIKHOBEHUE

24. Ecnun Bo BpeMm4d
3aHATUN UK
COpPEBHOBAHUN Bbl, MO
KakuMm TO MpuymHam
COLLIN C AUCTaHLIMN TO

* A) HY)XXHO HEMe[TEHHO

MATU JOMOW

B) Hy>XHO
npeoynpeanTb
npenogasarens (NMU4Ho,
Yyepes cyabHo,
ToBapuLla)

B) oTnpaBuTbCA Ha
NPOryrKy.



TexHuka 0e30nacHOCTU

25. Ha 3aHAaTMAX No e 26. PekoMeHO0BaHO
NbPKHOW NOArOTOBKE. 3aHMMaTbcs 4-5 K. Ha
[IpoBepATH OTKPbLITOM BO3yXxe
HaOEXHOCTb Npu TeMmneparype
KpernjieHnd Hy>XHO . A) MUHYC 18

A) nepen kaxapiM  B) MuHyc 14

b) nepunoanyecku

B) nocne kaxgoro
3aHATUS



TexHuka 0e30nacHOCTU

27. PekomeHaoBaHO
3aHnMaTbCca 6-7 Kn. Ha

OTKDPbITOM BO3YX€E
Npu TEMNepaType

A) MUHYC 16
b) MuHycC 10
B) MuHyC 18

28. PekoMeHO0BaHO
3aHuMaTbcs 8-9 KIl. Ha
OTKPLITOM BO34YyXe
Npu Temnepartype

A) MuHyc 10
B) MuHyC 12
B) MuHyC 18




TexHuka 0e30nacHOCTU

29. PekomeHaoBaHO
3aHnmMmaTbea 10-11 k.
Ha OTKPbLITOM BO3yXxe

npu Temneparype
A) MUHYC 16
b) MnHyc 18
B) MmuHyc 20

30.Bo nsdexaxHume
NOTEPTOCTEN OOYBb
OomkHa OblTh

a) cBoboaHOM
6) no pasmepy
B) TEeCHOM




1exHnKa be3onacHoCcTu
Pa30esn - cnropmueHbie uzspabil,
camMmocmosimesibHblIe 3aHSMus, rnyiasaHue,

cmpesnbba.

» 31. B npotllecce « 32. ObyBb aAnd
3aHATUM 3aHATUM
obyyatolinecs CNOPTUBHLIMU UTPaAMMU
OOIMKHbI COOMaaTh OOIMKHA ObITh
NnpaBusia I'IvaBeLIGHI/Iﬂ o A) Ha KOXXaHOW
CNOPTUBHOW UIPHI, NOAOLLBE

HOLLIEHWE CNOPTUBHOW
oaexabl n obyBu,
npaBuna Nn4Ho
[UTUEHDI.

« A)Bcerga
* b) B pegkmx cnyyasax
* B) nHoraa

* b) ygobHble Tano4ku

* B) Ha Heckonb3KkoW
nogolLlBe




TexHuka 0e30nacHOCTU

33. HaymHaTtb urpy, * 34. Hy>kHO nun
OenaTtb OCTaHOBKU B naberarb

Urpe N 3akaH4ymBaThb CTONKHOBEHUA C

NCPY HY>KHO NUIPOKaMU, TONKATbCH,
A) c paspeLLeHus OUTb Mo pykam u
pykoBoaguUTenNs HOraM

B) npon3BonbLHO * A) He Bcerga

B) ¢ OkOHYaHMEM * b) no cntyaumm

NHTEpeca e B) na Bcerga



TexHuka 0e30nacHOCTU

35. Ha 3aHaTuax
CNOPTUBHbLIMU UTPaMU

A) HOITK Ha pyKax
OOIMKHbI ObITb KOPOTKO
OCTPWXEHbI, YKpalleHNs
(kornbua, bpacneTsl,
Cepbrn) CHATbLI, OYKU
3aKkpenneHbl pe3nHKOU

b) pa3peluaetcsa
HOLLEHWE YKpalLleHNN
TOJIbKO A€eBYLUKaM

B) pa3peluaetcs
HOLLUEeHWe YKpalLleHNW B
0OCOObLIX cryvasx
(NokasaTenbHble,
donHarnbHble
BbICTYMNJ1E€HUSA)

36. Bo Bpemsa 3aHATUA
BCE OCTpblE,
BbICTYNatoLime
npeaMeTbl OOTKHbI
ObITb

A) OTKPbITbIMU

b) 3acTaBneHbl
MaTtamMu Unu
OrOPOXKEHbI

B) 0603Ha4eHbl
APKNMMN 3HAKaMU
(neHTamu, donaxkkamm)




TexHuka 0e30nacHOCTU

37. OCHOBHOE CpeacTBO
NpodPuIakTUKN NPoTUB
TpaBM U MHOTUX
3aboneBaHU

(B 0COBEHHOCTM
cepaevHo-cocyanucToun
CUCTEMbI, ONOPHO-
OBUraTesibHOro annapara
nap.)

A) 3apsaka

b) perynapHblie 3aHATUSA
donsnyeckumm
ynpaxHeHUamMu

B) Typuctuyeckme
NPOrynku

38.//lcnonb3oBaTh
HeucnpaBHbIe
TPEHAaXEPbI, CNOPTUBHbLIE
cHapaabl, CNHOPTUBHOE
obopyaoBaHue,
3aHMMaTbCH Ha
HEeNOAroTOBIEHHbLIX

naoLulaaKkax
A) MOXXHO CO CTpaxoBKOW

B) MmOXXHO, cobrntogas
OCTOPOXKHOCTb

B) HeENb34




TexHuka 0e30nacHOCTU

39. [pwn
CaMOCTOATENbHbIX
3aHATUAX Ha TpeHa)Xepax

40. BHellHWe npu3Haku

A) 3aHMMAaTbCA Mo
CaMO4yBCTBUIO

b) 3aHMMaTbcAa A0
«OTKa3a»

B) npoBepsATh
TEXHNYECKOE COCTOAHUE
TpeHaxepa nepen
KaXXOblM 3aHATUEM

3HAYUTEJIbHOIO YTOMJIEHUA

A) HeBONbLLIOE NOKPACHEHME KOXM,
HeOonbLasa NOTINBOCTb, MUMUKA —
CMOKOWHAas, BHUMAHUE —
0e30wndoYHOE BbINONHEHME
ykasaHum, HCC - B cpegHem 130
ya. B MUH.

b) 3HaunTenbLHOE NoKkpacHeHue,
bonbLuas NOTNMBOCTb, MUMUKA —
Hanps»keHHasi, BHUMaHue —
HETOYHOCTb B BbIMOSTHEHUM
komaHg, owmndku, YCC - B
cpenHem 170 ya. B MUH.

B) cocTosiHME KOXXn 0ObIYHOE,
NOTNNBOCTU HET, bogpoe
BbINosfIHeHWe ykasaHun, YCC - B
cpeaHem 100 ya. B MUH.




TexHuka 0e30nacHOCTU

41. YpPOBEHb
TPEHUPOBAHHOCTH
BblLLIE

A) YeMm 4vale nynbc u
BblLLIe apTepunanbHoe
OaeneHue

b) yem valle nynbc n
HUXXe apTepuaribHoe
OaBrneHune

B) yem pexe nynbc u
HUXXe apTepuaribHoe
OaeneHue

42.CamMmocTodaTEeNbHbIE
3aHATUA DPU3NYECKNMU
YOPaXXHEHUAMMU

Heo0XoaAMMO HaYNHATb

A) C pazMUHKK

B) co CroXHbIX
yrpaxHeHumn

B) c nerkmx
yrpaxHeHumn




TexHuka 0e30nacHOCTU

e 43. [NaBHag npmnymHa  * 44.[Mpn 3aHATUAX B

TpaBMaTM3ma baccenHe MOXHO Jn

. A) He berarb No 6OPTUKY
BHUMATENbHOCTb * A) HEMNBb3S

* b) HapyLleHune * Bb) MOXHO, HO
OVCUNNITNHBI OCTOPOXKHO

* B) HapyLleHune * B) MOXXHO, KOraa

cdbopmMbl ogexAabl HUKOIO HET



TexHuka 0e30nacHOCTU

45. [1pun 3aHATUAX Ha e 46. MOXHO N1 TONUTb
BOAE MOXXHO JTN LLUYTKK OpYrux geteu

pain KpU4aTb «TOHY» * A) MOXHO

A) Henb3s * B) MOXHO LLYTKM paau
b) MoXHO nHorga * B) Henbas

B) nepunognyecku

MOXHO, 4N

nogaepkaHuga

6AnTENBHOCTU



TexHuka 0e30nacHOCTU

« 47.3anpeuieHo 6e3 e 48. 3anpelilaercyd
paspeLleHns Npbiratb BXOOUTb B bacceunH
B BOAY, HbIPATH ocrie 3aHATUS

* A) Korga HeT yuntens * A) Bceraa

 b) Bceraa  b) nHorga

* B) korga obbAcHSAOT  B) Bogexne
3agaHue



TexHuka 0e30nacHOCTU

49. B baccenHe kaTeropmnyecku

3adlpeLLaeTCcAH

A) BUCETb Ha OOPOXKKaX,
bpocaTtb NnaBaTeribHbIE
OOCKN, BHOCUTb B baccemnH
NOCTOPOHHWE NPEeaMETHI,
CUNBHO LWYMETb, NoAaBaTh
NOXXHbl€ CUrHarbl 0 MOMOLLN,
OeraTtb, TONKaTbCH,
NoAHbIPUBATbL, NEPEXOANTL HA
YYXKYI0 JOPOXKKY

B) BXOOUTb Ha BbILLKY U
npbiratb C HeE 6e3
paspeLlleHus n HabnogeHus
npenogaBaTens, npbiratb ¢
bopTuka

B) BCE nepeyncrnieHHoe BEPHO

50. HanpaenaTb opyxuve B

A

rnoaeu

A) KaTeropmnyecku
3anpelLuaetcs

b) MOXHO, ecrin OHO He
3apsKeHO

B) MOXHO, ecrnuv oHO
HaxoauTca B
pa3obpaHHOM Buae




TexHuka 0e30nacHOCTU

51. [MpuuenueBaTbca B
MULLIEHU N3
He3apAXXeHHOro
OPYXUA, eCin B UX
pacnoioXkeHum
HaxoOaTca noau

A) MOXHO, eCnu opyxue
y4yebHoe

b) kaTeropuyecku
3anpellaeTcs

B) MOXXHO, TOSNbKO B
«CBOK» MULLEHb

52. B Tupe n Ha
cTpenboulile
KaTeropu4ecku
3anpelaercd

A) npoBoAunTbL
CTpenbbbI N3
HEencnpaBHOIo OPYXUS
b) npoBoanNTL Pa3bopky
1 COOPKY OPYXNS Ha
OrHEBOM pybexe

B) Bce nepevyncneHHoe
BEPHO




TexHuka 0e30nacHOCTU

« 53. [lpn nepenaye « 54, Paspellaerca nu
OPVXKUS [OM OCTaBNATb
CTPESKY 3apSHKEHHOE OpYXKME
» A) 3aKpbITb 3aTBOP Ha orHeBoM pybexe
» B) paspsguTb opyxue °* A)Aaa
nybeanTbCs, YTO B * B) na, ecnu HM KoOro
HEM He oCcTarnocb HET Ha OrHeBOM
naTpoHOB pybexe

* B) nepegartb opyxue * B) HeT
N3 PYK B PYKU



TexHuka 0e30nacHOCTU

e 55. B TMpe 1 Ha cTpenbbullie
KaTeropuyecku sanpetiaercs

* A) OpaTb Ha OrHeBOM pybexe opyxue,
TporaTtb ero unu NnoaxoanTb K HEMY 0e3
paspeLleHnst, 3apskaTb Opyxue o
KOMaHbl, BbIHOCUTb 3apsiXKEHHOE OpYXXne
C JINHUW OTHSA

* B) oTobIXaTb B cneymanbHO OTBEAEHHOM
MecTe

 B) cnywartb ykasaHus npenogaBaTend




OTBeTbl HA TecCT
dammnmna Nma Knacc
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