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Семинары профессора         В.
Ю. Завьялова

▪ Школа нарративного 
транса

▪ Семинар по музыкально-
релаксационной терапии

▪ Айкидо для дианалитиков
▪ Рекреативный семинар на 

Семинском перевале

Супервизии Тренажёр 
пентадного 
мышления

Философский 
клуб Литературная 

гостиная

Дианали-
тическая 
песочная 

психотерапия

Творческий 
тренинг

Дианалитическая конференция



"Цель - выработка устойчивого навыка речевой 
находчивости в психотерапии любого 
формата: анализ, суггестия, поддержка 
личности, обучение здоровым навыкам, 
конфликтология, когнитивистика, контроль 
поведения, арете-терапия и прочее"

Обучение в школе - в течение года                                
(144 учебных часа)

Режим занятий - 1 раз в месяц (воскресенье) 
с 10.00 до 18.00.
Ближайшая дата – 16 февраля 2020

Телефон и WhatsApp: 299-77-93 
8-913-917-77-93 
(менеджер ИД Татьяна Постоялко)



Семинар 
по музыкально-релаксационной терапии

Из работы В.Ю. Завьялова «Музыкально-релаксационная 
терапия. Практическое руководство»: 
«Успокаивающие, умиротворяющие эффекты музыки 
были известны еще Пифагору, который называл влияние 
музыки на ум и тело «музыкальной медициной».

Телефон и WhatsApp: 299-77-93 
8-913-917-77-93 
(менеджер ИД Татьяна Постоялко)

Дата: 1 марта 2020 г.



Айкидо для дианалитиков

Организатор – Дина Иксанова
Телефон: 8 913-981-76-18

Занятия проходят 2 раза в неделю:
среда с 19.30 (1,5 часа)
суббота с 8.30 (1 час)

Часы тренировок идут в зачёт личной 
терапии

Сенсей – профессор В.Ю. Завьялов                    
2 Дан Айкикай, 3 Дан Джо-до



Рекреативный семинар 
профессора В.Ю. Завьялова

• 

В.Ю. Завьялов о рекреативной 
психотерапии: 

«Рекреативная психотерапия – метод 
восстановления утраченной цельности 
восприятия и полноты переживания 
жизни с помощью реального контакта 
с объектами Природы и Культуры».

 

Организатор – Дина Иксанова
Телефон: 8 913-981-76-18

Алтай, Семинский перевал  
Июль 2020 - 5 дней



Супервизии
Супервизионная группа

 профессора  В.Ю. Завьялова
1 раз в месяц

 

Супервизионная группа 
инструктора дианализа В.Ю. Чаплыгиной

1 раз в месяц (понедельник)

Телефон и WhatsApp: 299-77-93 
8-913-917-77-93 8-913-915-14-91



Тренажёр 
пентадного мышления

Тренажёр - это одновременно тренинг, дискуссия, 
коллективное размышление о разных сторонах 
жизни и выработка целостного понимания 
разнообразных понятий.

Организатор – Зарубина Мария
 Телефон     8-952-922-93-29

Тренажёр проходит 1 раз в месяц, 
по понедельникам 
с 18.00 до 20.00
Ближайшая встреча – 27 января



Философский клуб

Ведущий  – кандидат философских наук 
В.В. Нечунаев.

Встречи в дискуссионном клубе проходят 
1 раз в месяц

Ближайшая встреча – 3 февраля, 18.00 

Организатор – Зарубина Мария
 Телефон     8-952-922-93-29



Литературная 
гостиная – 

� Осмысление известных 
литературных произведений

� «Умное" чтение 
� Знакомство с технологией 

семиоэстетического анализа 
     художественного текста 

Гостиная проходит 1 раз в месяц
18.00 – 21.00 
Ближайшая встреча - 17 января  



Дианалитическая 
песочная психотерапия

Пространство песочного поля предоставляет возможность :
- наглядно увидеть внутренние противоречия человека
- смоделировать различные сценарии
- выбрать наиболее приемлемые пути 
примирения противоречий
                                                         
Ведущая и автор метода – 
Булыгина Наталья, дианалитик, психолог

Мастер-класс проходит 1 раз в месяц                                                                                                                                       
с 18.00 до 21.00

Телефон: 299-77-93

Дата: 24 января (пятница) 



Творческий (писательский)
тренинг 

Целью тренинга является развитие 
творческих способностей и навыка 
написания – 
сказок, притч, эссе, статей, 
сторителлинга и пр.

Ведущая – Куликова Евгения 

1 раз в месяц,   
в четверг

Телефон и WhatsApp 
8-913-756-97-15 



Тренинг 
«Напиши сказку своей 
жизни»

- преодоление "блока на творчество" и 
раскрытие творческого потенциала;
- универсальная схема сказки, сценария 
- результат участия: готовая сказка

Программа:
1. Психотерапевтическое воздействие мифа и 
сказки.

2. Тренинг: снимаем блоки, учимся писать, 
творческое расширение сюжета, поиск 
вариантов, смыслов, новых решений.

3. Универсальная схема сказки и мифа

4. Пишем сказку

5. Завершая круг...
Телефон и WhatsApp 

8-913-756-97-15 

19 января
12.00 – 17.00



ДИАНАЛИТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

Конференция – это пространство 
профессионального общения с 
единомышленниками, возможность 
обмена опытом, знаниями и 
творческими идеями.

«Мы развиваемся вместе с 
дианализом, и делаем всё возможное, 
чтобы нашими усилиями развивался и 
дианализ!»

Организатор 
Виктория Юрьевна Чаплыгина 

 8-913-915-14-91
Весна 2020



• Информационные площадки

www.dianalyz.info

8-913-917-77-93 

www.facebook.dianalisis.institute/

vk.com/dianaliznovosibirsk
 

Institut_dianalyza

Телефон и WhatsApp: 299-77-93 
8-913-917-77-93 
(менеджер ИД Татьяна Постоялко)



До новых встреч 
на мероприятиях 

Института Дианализа!


