
Санитарные правила и 
нормы

Обзор изменений 

в работе детского сада и школы



Показатель Как было Как стало

Детский сад Школа

Маркировка 
мебели для 
детей

Требований к 
цвету и 
обозначению 
маркировки не 
было

Использова
ли цвет из 
СанПиН. 
Обозначал
и кругом 
или 
полосой

Цвет и номер 
мебели, рост 
ребенка, 
высоту рабочей 
плоскости, по 
которым 
маркируют 
мебель, надо 
брать в 
гигиенических 
нормативах (п. 
2.4.3)



Показатель Как было Как стало
Детский сад Школа

Документы 
об оценке 
соответстви
я продукции

Не было норм Должны быть 
на мебель, 
строительны
е и 
отделочные 
материалы, 
оборудовани
е, игры и 
игрушки, 
купленные с 
01.01.2021 (п. 
2.4.3, п. 2.5.1)



Показатель Как было Как стало

Детский сад Школа

Документы о 
соответствии 
электронных 
средств 
обучения 
Единым 
санитарным 
требованиям

Не было норм Должны быть на 
электронные 
средства 
обучения (п. 
3.5.1)



Показатель Как было Как стало
Детский сад Школа

Продолжительнос
ть проветривания 
помещений

Во всех – не менее 
10 минут через 
каждые 1,5 часа, в 
спальне – 30 минут 
во время влажной 
уборки

Рекомендуема
я 
продолжитель
ность на 
переменах

После каждого 
занятия 
необходимо 
проветрить 
спортивный, 
гимнастический, 
хореографический, 
музыкальный залы 
– не менее 10 
минут. Для учебных 
помещений в 
школе норматив 
надо брать в 
гигиенических 
нормативах (п. 
2.11.2)



Показатель Как было Как стало

Детский сад Школа

Освещенность 
помещений

Нормы были 
установлены для 
слепых и 
слабовидящих 
детей

В кабинетах, 
аудиториях, 
лабораториях 
–300–500 
люкс, в 
кабинетах 
черчения и 
рисования – 
500 люкс, в 
спортзалах – 
200 люкс, в 
рекреациях – 
150 люкс

В групповых 
(игровых) детского 
сада – не менее 
400 люкс.
В учебных 
помещениях школы 
– не менее 300 
люкс, кабинетах 
черчения, 
рисования, 
скульптуры – 300 
люкс, мастерской 
трудового обучения 
– 400 люкс (п. 2.8.5)

Для неуказанных в правилах 
помещений нормы брали из 
СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03

Нормы укажут в 
гигиенических 
нормативах



Показатель Как было Как стало

Детский сад Школа

Частота уборки 
помещений

Во всех 
помещениях – не 
меньше двух раз в 
день, в спортзале – 
один раз в день и 
после каждого 
занятия, в 
групповых – после 
каждого приема 
пищи

Во всех 
помещениях, в 
том числе 
спортзале – 
ежедневно

Во всех 
помещениях –
ежедневно. В 
спортзале и 
групповых – не реже 
двух раз в день (п. 
2.11.2)



Показатель Как было Как стало

Детский сад Школа

Медицинское 
заключение или 
справка

Предоставляли 
справку, если 
ребенок не 
посещал сад 
больше пяти дней 
или болел

Предоставлял
и справку 
врача-
педиатра, 
если ученик 
болел

Надо 
предоставлять, 
если ребенок 
болел (п. 2.9.4)



Показатель Как было Как стало

Детский сад Школа

Информирование 
Роспотребнадзора 
о массовом 
мероприятии

Не было норм Не позже чем за 
один месяц до 
начала 
мероприятия (п. 
3.16.1)



Показатель Как было Как стало
Площадь 
физкультурного 
зала

Не было норм Не менее 75 кв. м., если здание 
построили или ввели в эксплуатацию 
после  1 января 2021 года (п. 3.1.1)

Приборы по 
обеззараживанию 
воздуха

Использовали на 
пищеблоке и в 
медкабинете, а при 
COVID-19 – во всех 
помещениях

Надо оснастить все помещения для 
постоянного пребывания детей и 
некоторые помещения пищеблока (п. 
3.1.3)

Термометрия 
ребенка при 
утреннем приеме

Проводили по 
показаниям. Способ 
не был определен. 
При COVID-19 – 
независимо от 
наличия симптомов

Надо проводить бесконтактную 
термометрию независимо от наличия 
симптомов (п. 3.1.8)

Нормы выдачи 
санитарной 
одежды 
воспитателям и 
помощникам 
воспитателя

Выдавали халаты 
светлых тонов. 
Требований к 
количеству не было

Надо выдать каждому по два 
комплекта санитарной одежды (п. 
3.1.9)

Обзор изменений в работе детского сада



Показатель Как было Как стало

Индивидуальные 
сиденья на унитаз

Для каждого ребенка 
5–7 лет

Для каждого ребенка старше трех лет 
(п. 3.1.7)

Количество 
полотенец для 
детей в одном 
комплекте

Два: для лица, ног Три: для лица, ног, банное (п. 2.4.8). 
Для лица и ног можно использовать 
одноразовые полотенца

Количество 
комплектов 
постельного белья и 
полотенец на одного 
ребенка

Три комплекта белья, 
полотенец.
Два наматрасника

Не меньше двух комплектов белья, 
полотенец и наматрасников (п. 2.4.8)

Непрерывная 
продолжительность 
работы с экраном 
электронного 
устройства

Для детей пяти лет не 
больше 10 минут, 
детей шести лет – 15 
минут

Для детей 5–7 лет – 5–7 минут, если 
смотрят на экран и фиксируют 
информацию в тетрадях. Иная 
продолжительность – в гигиенических 
нормативах (п. 2.10.2)

Минимальная 
площадь теневого 
навеса

Не менее 20 кв. м, 
если численность 
группы меньше 15 
человек

Не менее 20 кв. м, если группа 
включает до 20 детей (п. 3.1.2)



Какие требования больше выполнять не надо

Теперь санитарные правила содержат только обязательные 

требования. Рекомендуемых норм, которые были в 

профильных СанПиН, в новых правилах нет. Их либо 

исключили, либо сделали обязательными. Перечень 

исключенных норм – в таблице.



Общие для детского сада и школы Для детского сада

Требование выкладывать полы 
туалета только керамической плиткой

Размеры манежа и горки с лесенкой

Требование к местам размещения 
светильников

Требование, чтобы наклон крышки стола для 
старшей и подготовительной групп 
изменялся до 30°

Запрет расставлять цветы на 
подоконниках

Ограждение кабины для детей в санузле 
высотой 1,2 м от пола

 
Требование вешать шторы только 
светлых тонов

Не менее 3–4 часов в режиме дня 
воспитанников на самостоятельную 
деятельность

Площадь территории групповой площадки не 
меньше 7 кв. м на одного ребенка до трех 
лет, не меньше 9 кв. м – до семи лет

Организация прогулок два раза в день

Требования к ограждению теневого навеса и 
расстоянию до пола от земли

Обязанность маркировать постельное белье

Перечень норм, которые не включили в санитарные правила 
и гигиенические нормы



Какие требования надо выполнять с 1 марта

Отдельные требования из санитарных правил перенесли в 

гигиенические нормативы – СанПиН 1.2.3685-21. Они вступят в 

силу с 1 марта 2021 года. Подробный обзор изменений читайте 

в марте, а перечень перенесенных норм – в таблице.



Общие для детского сада и школы Для детского сада
Состав и площади помещений (таблица 6.1 ГН) Продолжительность прогулки 

(таблица 6.7 ГН)
Размеры и порядок расстановки мебели (таблица 6.2 
ГН)

Продолжительность дневного 
сна (таблица 6.7 ГН)

Параметры освещенности территории и помещений, 
которые не перечислены в санитарных правилах 
(таблицы 5.54, 5.56 ГН)

Начало, продолжительность и 
окончание занятий (таблица 
6.6 ГН)

Параметры температуры, движения и относительной 
влажности воздуха в помещениях (таблица 5.34 ГН)

Требования к песку (таблица 
6.17 ГН)

Параметры допустимого шума (таблица 5.35 ГН)

ПДК вредных веществ в воздухе (раздел 1 и 2 ГН)

Количество раковин и унитазов, высота установки 
раковин (таблица 6.4 ГН)
Продолжительность непрерывной инсоляции 
территории и помещений (таблицы 5.59, 5.60 ГН)

Набор оборудования и инвентаря пищеблока (таблица 
6.18 ГН)
Наполняемость помещений, которая не указана в 
санитарных правилах (таблица 6.1 ГН)

Перечень норм, которые перенесли в гигиенические нормативы 



С 01.03.2021 года вступают в силу СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

Изменили продолжительность образовательной деятельности в детском саду. 
Установили максимальную дневную нагрузку для детей раннего возраста и 
увеличили – для детей старшей группы.
В документе закрепили:

•нормативы площадей помещения;
•параметры учебной и другой мебели, нормативы ее расстановки;
•нормативы санитарных приборов;
•размеры экрана электронных средств обучения;
•коэффициент отражения в помещениях школы и детского сада;
•требования к организации образовательного процесса;
•режим дня;
•продолжительность использования ЭСО;
•шкалы трудности учебных предметов;
•продолжительность проветривания помещения и микроклиматические показатели;
•минимальный перечень оборудования пищеблока;
•состав наборов продуктов;
•требования к печатным изданиям для детей.
Новые СанПиН 1.2.3685-21 с гигиеническими нормативами будет действовать с 1 
марта 2021 по 1 марта 2027 года.<…>


