


Наркотики и симптомы их 
употребления

Наркотики Внешние признаки Последствия

Опиум
Морфин
Кодеин
Героин

Метадон

Эйфория, сонливость, угнетенное 
дыхание, тошнота, запор, 

кожный зуд

Затрудненное дыхание, холодная и 
влажная кожа, конвульсии, 

кома, СМЕРТЬ.

Кокаин Повышенное беспокойство, 
возбуждение, эйфория, 

учащенный пульс, бессонница, 
потеря аппетита, повышенное 

кровяное давление

Возбужденность, повышение 
температуры, галлюцинации, 

конвульсии, сердечный 
приступ, кризис кровяного 

давления СМЕРТЬ

ЛСД Галлюцинации, плохое ощущение 
времени и пространства, 

ухудшение координации рук и 
глаз, заторможенность.

Нарушение координации, психоз, 
СМЕРТЬ

Марихуана
Гашиш

Эйфория, плохое ощущение 
времени и расстояния, 

рефлекторная 
заторможенность, ухудшение 

координации рефлексов, 
дезориентационное поведение.

Усталость, паранойя, психоз.



Марихуана

Пейот кактус

Мескалин



Героин

MDMA
ЛСД

Кокаин



DXM

Экстези



1. Изменение аппетита и манеры употребление пищи.
∙ Целый день человек может ничего не есть и не страдать при 

этом от голода.
∙ Вечером съедает полкастрюли борща (даже просит добавки)

 «Внешние признаки»

 2. Изменение ритма сна.
∙ В течение дня может быть сонливым и вялым.
∙ Вечером проявляет энергичность и желание делать, что угодно 

лишь бы не ложиться спать.

3.    Резкие перепады настроения, никак не связанные с 
действительностью.
∙     Веселье без видимых причин.
∙     Резкое ухудшение настроения.





Если Вы заметили у Вашего друга подобные 
симптомы, не надо впадать в панику, упрекать его и 
стараться «принять жесткие меры». Поговорите  с  
другом по душам, постарайтесь выяснить, насколько 
сильна у него зависимость от наркотиков. Значение 
всех перечисленных признаков облегчит Вам разговор. 
И если с ним действительно что-то неладное, 
немедленно обратитесь к специалисту.

Мы будем рады, если Вы не обнаружите в поведении  
друга вышеописанных симптомов. Но помните, что 
наркоманами не рождаются, а становятся. Расскажите  
другу, что такое наркотики и как они опасны. Это 
необходимо сделать, если другу еще 5-6 лет, и он, по 
вашему мнению, вовсе не интересуются такими 
вещами. Объясните, почему первую дозу торговцы 
«кайфом» предлагают попробовать бесплатно. Если 
сегодня Вы расскажите своим детям и друзьям об 
опасности, которую таят в себе подобные «посулы», 
то реально защитите их от наркочумы.



Помните, что наркомания - 
самая короткая дорога на  
кладбище, возможно, с одной 
остановкой за колючей 
проволокой.



Способы приема наркотиков
подростками.

№ Способы потребления Учащиеся 
8-11 

классов.

Пациенты 
наркодис-

пан-
серов

1 С помощью шприца 3,1 48,2

2 Путем вдыхания 7,8 40,9

3 Путем курения 75,4 10,9

4 Орально 13,8 8,8







Нам важна каждая 
жизнь, ценен каждый 
человек. Запомни, 
выводы ты делаешь 
САМ.


