






Лопаточка
Рот открыт, 
широкий 

расслабленный 
язык лежит на 
нижней губе.

Вкусное варенье.
 Рот открыт. 

Широким языком 
облизать верхнюю 
губу и убрать язык 

вглубь рта.

Грибок.
 Рот открыт. 

Язык 
присосать к 

нёбу.

Месим тесто.
Улыбнуться, пошлепать 
языком между губами - 

«пя-пя-пя-пя-пя...»,
покусать кончик языка 
зубками (чередовать 
эти два движения)

Горка.
 Рот открыт. Кончик 
языка упирается в 

нижние резцы, спинка 
языка поднята вверх.

Фокус.
 Улыбнуться, приоткрыть рот, 
положить широкий передний 

край языка на верхнюю губу так, 
чтобы боковые края его были 
прижаты, а посередине языка 
был желобок, и сдуть ватку, 
положенную на кончик носа. 
Воздух при этом должен идти 
посередине языка, тогда ватка 

полетит вверх.

Чистим зубки.
 Рот закрыт. 
Круговым 

движением языка 
обвести между 
губами и зубами.

Блинчик. 
Улыбнуться и 

держать широкий 
язык неподвижно, так, 
чтобы он касался 
уголков рта, а 

верхние зубы были

Улыбка - 
Трубочка.

 Вытянуть вперед 
губы трубочкой, 
затем растянуть 
губы в улыбку.



Индюк
Приоткрыть рот, положить язык на 

верхнюю губу, производить 
движения передним краем языка 
по верхней губе вперед-назад, 

стараясь не отрывать язык от губы, 
как бы поглаживая ее. Сначала 

производить медленные 
движения, потом убыстрять темп и 

добавить голос, пока не 
послышатся звуки «бл-бл» 

Барабан.
Улыбнуться, открыть рот и 
постучать кончиком языка 
за верхними зубами: д-д-

д или дын-дын-дын. 
Сначала произносить 
медленно. Постепенно 

убыстрять темп. 
Выполнить 3-5 раз. 

Маляр
 Улыбнуться, 
открыть рот и 

погладить кончиком 
языка твердое 
небо, делая 

движение языком 
вперед-назад

Качели.
 Рот открыт. 
Напряженным 

языком тянуться к 
носу и подбородку, 
либо к верхним и 
нижним резцам.

Лошадка.
 Присосать язык к нёбу, 

щелкнуть языком. 
Цокать медленно и 
сильно, тянуть 

подъязычную связку.

Часики (Маятник).
 Рот приоткрыт. Губы 
растянуты в улыбку. 
Кончиком узкого языка 
попеременно тянуться 
под счет педагога к 

уголкам рта.

Мостик.
Рот широко открыт, губы 
улыбаются. Язык выгнут 
горбиком, кончик языка 
упирается в альвеолы за 
нижними зубами. Вдоль 

языка - желобок.

 Заборчик.
 Губы в улыбке, 
зубы сомкнуты 
в естественном 

прикусе и 
видны.

Чашечка
Рот широко открыт, 
передний и боковые 
края широкого языка 

подняты, но не 
касаются зубов.


