
ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ



НА ЗАВТРАК МЫ ЕДИМ СУПЕР 
ПОЛЕЗНУЮ КАШУ



ЕДИМ МНОГО ОВОЩЕЙ, МЯСО ТУШЁНОЕ 
ИЛИ ЗАПЕЧЕНОЕ



ВМЕСТО ГАЗИРОВКИ ПЬЕМ КОМПОТЫ, 
МОРСЫ. СЕГОДНЯ ЭТО ОБЛЕПИХОВЫЙ!!



МЫ САМИ ВЫРАЩИВАЕМ
САМИ СОБИРАЕМ

САМИ ВКУСНО ГОТОВИМ
И ВАМ ЖЕЛАЕМ ТОГО ЖЕ


