
«Моя будущая 
пенсия»

Будущее должно быть заложено в настоящем. 
Это называется планом. Без него ничто в мире 

не может быть хорошим. 

Лихтенберг Г.

 



Определение

► Пенсия  -  это гарантированная ежемесячная выплата для обеспечения 
граждан в старости в случае полной или частичной 
нетрудоспособности, потери кормильца, а так же в связи с 
достижением установленного стажа работы во определенной сфере 
трудовой деятельности



История
• Первые упоминания о государственном 

пенсионном обеспечении на территории 
современной России относятся к древним 
временам. Когда князья и воеводы 
славянских дружин заботились о 
пропитании, вооружении своих подданных и 
об обеспечении их в случае ранения и по 
достижении старости. 

• 1663г. – назначение «лечебных» денежных 
выплат для раненых.

• 18 века – издание законодательства об 
оказании помощи раненным и инвалидам за 
счет госбюджета, распространение 
пенсионного обеспечения на 
государственных служащих и военных. 



История

• 19 век – распространение пенсионного 
обеспечения на частное 
предпринимательство.

• 20 век – выход постановлений о 
социальном обеспечении трудящихся, 
что было связано с революциями, 
происходящими с стране. Замена 
системы пенсионного обеспечения на 
систему социального страхования.

• Конец 20 века – проведение 
пенсионных реформ и внедрение в 
2001 году новой модели.



Законы и нормативно-правовые акты

• Федеральный закон «О трудовых пенсиях в Российской Федерации»

• Федеральный закон «О государственном пенсионном обеспечении в 
Российской Федерации»

• Федеральный закон «Об обязательном пенсионном страховании в 
Российской Федерации»

• Федеральный закон «Об индивидуальном (персонифицированном) учете 
в системе обязательного пенсионного страхования»

• Федеральный закон «О негосударственных пенсионных фондах»

• Ст. 2 Федерального закона от 17.02.2001 № 173-ФЗ «О трудовых пенсиях 
в Российской Федерации» понятие

• Ст. 2 Федерального закона от 15.12.2001 № 166-ФЗ «О государственном 
пенсионном обеспечении в Российской Федерации»



Уровни пенсионной системы

Пенсионная система Российской федерации

Государственное 
пенсионное обеспечение

Обязательное пенсионное 
страхование
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Как обеспечить для себя пенсию

► 1. Устройство на работу.

► 2. Получение страхового свидетельства (у работодателя, 
самостоятельно).

► 3. Контроль за процессом уплаты работодателем взносов в Пенсионный 
фонд.



Перечень документов, для назначения 
пенсии

• Паспорт и его копия 

• Страховое свидетельство государственного пенсионного страхования и его копия; 

• Трудовая книжка и ее копия, трудовые договора и прочие документы о стаже; 

• Документы об образовании, курсы (высшем, среднем профессиональном) и их 
копии; 

• Справка из военкомата о службе в армии (для мужчин); 

• Свидетельства о заключении, расторжении брака, если есть не оговоренные 
изменения фамилии; 

• Свидетельства о рождении детей и их копии (для женщин); 

• Справка о заработной плате  

• Справка о постановке на учет по безработице в Центр занятости населения 

• Свидетельство о постановке на учет (снятии с учета) в качестве индивидуального 
предпринимателя 





Как увеличить будущую пенсию

► Работай там где платят «белую» зарплату

► Контролируй уплачивает ли работодатель взносы в ПФР

► Изучай выписку о состоянии индивидуального лицевого счета в ПФР

► Обдуманно выбирай управляющую компанию или МПФ



Как увеличить будущую пенсию

► Не спеши выходить на пенсию

► Участвуй в Программе государственного софинансирвоания пенсионных 
накоплений

► Участвуй в негосударственных пенсионных программах




