
Мои мечты



Мечта – это то, что ведет каждого 
человека по его жизненному пути. 



Упражнение «Волшебное зеркало».

Представьте, что они на 
минутку можете заглянуть 
в своё будущее с помощью 
«волшебного зеркала», в 
котором увидете себя 
увидеть какой-либо 
социальной роли.

Насколько трудно было 
представить себя 
взрослыми в какой-либо 
соц. роли.?



Упражнение «Мои цели»

Напишите на листочках  цели, 
которые необходимы для 
достижения той социальной 
роли, которую они увидели  в 
«волшебном зеркале» ( в 
предыдущем упражнении).

Цель должна быть 
сформулирована в позитивных 
терминах, конкретна и 
выполнение её зависело в 
большей степени от вас.



Посмотри мультфильма «О мечте,
творчестве и своём пути»



Спасибо за внимание!


