
Занятие 1

Числа 1 – 5. Повторение



Игра «День - ночь



Физкультминутка

Раз, два, три, четыре, пять!
Все умеем мы считать,
Отдыхать умеем тоже –
Руки за спину положим,
Голову поднимем выше
И легко-легко подышим.
Раз, два, три, четыре, пять,
Топаем ногами.
Раз, два, три, четыре, пять,
Хлопаем руками.
Подтянитесь на носочках
Столько раз,
Ровно столько, сколько пальцев
На руке у вас.

«Раз, два, три, четыре, пять!»



Физкультминутка

На моей руке пять пальцев,
Пять хватальцев, пять держальцев.
Чтоб строгать и чтоб пилить,
Чтоб брать и чтоб дарить.
Их не трудно сосчитать!
Раз, два, три, четыре, пять.


