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   Желудочно-кишечные заболевания

� Вызываются болезнетворными 
микробами;

� Они могут проникнуть в организм через 
сырую воду, немытые овощи и фрукты, 
грязную посуду и руки;

� В кишечнике микробы размножаются, 
выделяют яды, которые отравляют 
организм.

Дизентерия, холера, ботулизм, 
сальмонеллёз, брюшной тиф



Профилактика

� Необходимо мыть 
руки, посуду, овощи, 
фрукты;

� Не пить сырую 
воду;

� Соблюдать гигиену 
в квартирах, домах 
и дворах.



Глистные заболевания

Гельминтозы – заболевания, вызываемые 
паразитическими червями 

(гельминтами).
Глисты – это паразитические черви, живущие в 

организме животных и человека. Они питаются 
готовыми питательными веществами, 
выделяют яды, которые отравляют организм 
хозяина.

Аскариды                                     Цепни                                     Острицы



         Признаки

� Быстрая утомляемость;

� Рассеянность;

� Головные боли;

� Тошнота;

� Рвота;

� Может развиться малокровие.



Пути распространения

▪ Мухи;
▪ Грязные руки;
▪ Немытые продукты 

питания; 
▪ Питьевая вода;
▪ Плохо проваренные 

или не прожаренные 
мясо и рыбу.



Профилактика 



  Пищевые отравления 
Пищевое отравление – острое заболевание, которое 

возникает после приема недоброкачественной 
пищи.

Признаки:

� Боли в животе;

� Тошнота, рвота;

� Расстройство кишечника;

� Общая слабость;

� Иногда повышается температура.

Первая помощь – промывание желудка.



Причины          

� Употребление недоброкачественных консервов и 
несвежей пищи;

� Употребление в пищу ядовитых грибов;

� Употребление в пищу ядовитых растений.


