
Get up  - вставать, просыпаться



Do morning exercises  - 
делать зарядку

Dress - одеваться 



Make the bed – заправлять постель



Wash my face and hands  - 
умываться

clean my teeth – чистить зубы



Have breakfast (lunch, dinner)-
завтракать, обедать



Go to school – идти в школу
have lessons – быть на уроках



Come home from school – приходить 
домой из школы



Go to the swimming 
pool –идти в бассейн
Go to the park – идти в 
парк
go to the sports ground
идти на 
спортплощадку
go to the park- идти в 
парк
go to the stadium- идти 
на стадион
go to work- идти на 
работу



Take a shower  - принимать душ



Go to bed – ложиться спать


