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D GULTAS UZ RATINKRESLU
elsana ar palaga palidzibu

= leprieks sagatavo palagu un
lakatu, kas bus
nepiecieSami, lai parliktu
aprupejamo no gultas
ratinkresla. Lakats tiks
aplikts aprupetajam ap
vidukli, kur turéties
aprupejamam.
Ratinkreslu janoliek blakus
gultai saniski un janobloke
riteni ar bremzem.



Aprupejamo
nosedina uz gultas
malas. Palagu
novieto
aprupe€jamajam aiz
muguras.
Aprupetajs nostajas
aprupejamajam
prieksa un ar abiem
celiem apnem
aprupejama kajas.



Sasverot
aprupejamo uz
vienu sanu
pabida palagu
zem dibena
viena puse.
Sasverot uz otru
pusi, paliek
palagu zem
dibena otra
puse.



Atkartojot
ieprieksejas darbibas
palagu paliek zem
aprup€jama dibena
ta, lai tas uz palaga
séz. Palaga galiem
jabut vienada
garuma.
Aprupetajam jau
ieprieks ir aplikts ap
vidukli lakats, pie
kura aprupéjamajam
tureties. Lakatu
jasasien stingri, lai tas
neatsienas.



Aprupetajs, turot
palagu aiz abiem
galiem, atliecas
atpakal un ar savu
svaru notur
aprupejamo.



= [Pagriezoties
uzmanigi
ieliek
aprupejamo
ratinkresla.










..
Isana bez paligiericem.

m lespéjams izpildit
tikai ja
aprupejamais ir
spejigs balstities uz
savam kajam.



Aprup€jamo
nosédina uz
gultas malas.
Aprupeétajs ar
kajam apnem
aprupejama
celus no
abam puséem.
Paliek vienu
roku zem
gurna, otru
pie

lapstinam.



Aprupejamais
apnem
aprupetaju ap
vidukli.
Stipojoties un
skaitot uz 1,2,3
aprupetajs
velkot piecel
aprupejamo
stavus.



Ar nelielas
amplitadas
kustibam,
pakapeniski abi
pagriezas uz
ratinkresla
pusi.



= Aprupetajs, lenam
ieliecoties celos,
turot taisnu
muguru, uzmanigi
iesédina
aprupejamo
ratinkresla.







