
Параграф 33.

Олимпийские игры в 
древности.



1. Праздник, объединявший 
эллинов:

- виды состязаний;

- 1 раз в 4 года;

- мир на время игр;

- 776 г.д.н.э. - первые Олимпийские игры.



: • Посреди 
плодоносной 
долины 
западной части 
Пелопоннеса в 
живописнейшей 
местности 
раскинулась 
Олимпия – 
выдающийся 
культурный 
центр древней 
Эллады.

: 



Олимпия. 
Место 

проведен
ия 

Олимпийс
ких игр.
Раз в 4 

года



: 

: 

В 776 году до н.э. здесь впервые 
состоялись Олимпийские игры.

На протяжении многих  столетий они 
непрерывно проводились здесь 

каждые четыре года, пока в 393 году 
н.э. римский император Феодосий 

не запретил их как пережиток 
языческого наследия. 



2. Подготовка к играм:

- участвовать могли все свободные мужчины;
- женщины не могли даже наблюдать за 

состязаниями;
- игры посвящены Зевсу;

- тренировки атлетов начинались за год до игр;
- в Олимпию спортсмены прибывали за месяц 

до начала игр для тренировок.



• Атлет – участник состязаний, человек 
крепкого телосложения.

• Пятиборье - пять видов спортивных 
состязаний.

• Ипподром – место для проведения 
конных состязаний.

• Олимпия – городок в южной Греции, 
место проведения Олимпийских игр. 

: 



3. Пять незабываемых 
дней:

- жертвы богам в первый день игр;

- клятвы богам:

- пятиборье: 

1) бег;  2) прыжки в длину; 

3) метание копья; 

4) метание диска; 

5) борьба;

- кулачный бой;

- бег с оружием;

- гонки колесниц на ипподроме;

- на пятый день - награждение победителей.









5 дней:
1-ый: жертвы богам, клятва честности 

борцов и судей
2-4-ый: состязания (пятиборье-бег, прыжки               

в длину, метание копья, диска, борьба); кулачный 
бой; бег с оружием; гонки                 колесниц

5-ый: награждение победителей.

Как проходили 5 дней 
олимпийских игр?



4. Легендарные рассказы о 
знаменитых атлетах:

- борец Милон;

- бегун и кулачный боец 
Феаген;

- атлет Полидам.



5. Возвращение в родной 
город:

- статуя победителю в 
родном городе;

- пожизненно бесплатные 
обеды.



Награждение победителей
• Венки из ветвей оливы
• Статуя в родном городе
• Бесплатные обеды
• Почетные места в театре


