
Потешки 
относятся к устному народному 
творчеству, которое побуждает к 

познавательной деятельности, развитию 
речи и знакомству с родным языком. 

С давних времен этот жанр показывает, 
какое отношение у народа к воспитанию, 

психическому, нравственному и 
физическому здоровью ребенка.



Современные мамы знают, что при 
развитии мелкой моторики ребенка, 
улучшаются умственные способности 

малыша. Пальчиковые игры с 
пестушками развивают у ребенка: 

речевые навыки, 
внимание, 
ловкость, 

координацию движений.



Такие упражнения — это не только 
интересное времяпрепровождение, но и 
подготовка непослушных пальчиков к 
письму. Самым маленьким, которые не 

справляются сами со сложными 
движениями, сначала помогает мама. 

Дети постарше уже самостоятельно могут 
выполнять гимнастику для рук и 

одновременно слушать потешки. А в 3 и 
4 года уже сами одновременно могут 
справляться с руками и рассказывать 

стишки. 



Потешки с младенцами
Потягушечки

Мама склоняется над ребенком, одобрительным 
взглядом и приветливым голосом разговаривает и 
одновременно делает поглаживающие движения 

малышу.

Потягушки — потягушки,
От носков и до макушки,
Хорошенько потянемся,

Маленькими не останемся,
В ноженьки ходунки,
В рученьки хватунки,
В головушку разумок,
А в ротик говорок.










