
«Как не заскучать в период 
самоизоляции»

Рогозина Кристина 



1 поиграйте в игры с родителями 



2 Поиграйте со своими любимыми питомцами ,
ведь они всегда поднимут вам настроение 



3 Послушайте любимую музыку 



4 Посмотрите любимые сериалы и фильмы 



5 Поиграйте на любимом музыкальном 
инструменте 



Спасибо за внимание 


