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КЛЮЧЕВЫЕ ТЕРМИНЫ

• ОБОРОННО-СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА - это один из вариантов в 
профильном обучении, основными задачами которого являются 
подготовка детей и молодежи к профессиональному служению Отечеству 
на гражданском и военном поприще,  к осознанному выбору профессии, 
готовности к профессиональным действиям в случае чрезвычайных 
ситуаций и происшествий.

• ИСТОРИКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ - формирование у детей и 
молодежи таких нравственных чувств, как патриотизм, коллективизм, 
сознательное отношение к труду и общественной собственности, 
дисциплинированности и организованности через изучение истории 
России на примере событий и личностей, места и роли страны (края, 
населенного пункта) в исторических процессах, формирование 
сопричастности и ответственности за судьбу общества и государства.

• ИНСТРУКТОР (в сфере патриотического воспитания) – специалист, 
имеющий профильное образование (педагог, спасатель, спортсмен, 
военный и др.) дающий инструкции, обучающий чему-либо, отвечающий за 
проведение занятия и безопасность воспитанников.



ВОЕННО-СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (ВСИ)

Цель ВСИ – совершенствование системы патриотического воспитания, 
обеспечивающей формирование у молодых граждан Российской Федерации 
патриотического сознания, чувства верности долгу по защите своего Отечества, 
активной гражданской позиции, здорового образа жизни, а также развитие
военно-патриотического движения и системы военно-спортивных игр
в Российской Федерации.

Задачи:

•способствовать изучению детьми и молодежью истории Отечества, истории 
Вооруженных Сил Российской Федерации;

•популяризовать среди детей и молодежи профессии Вооруженных Сил 
Российской Федерации;

•создать единую систему проведения военно-спортивных игр;

•подготовить граждан к военной службе в Вооруженных Силах
Российской Федерации;

•развить у подрастающего поколения инициативу и лидерские качества, 
самостоятельное мышление;

•подготовить подрастающее поколение к преодолению трудностей, выработать 
навыки действий в экстремальных ситуациях; 

•популяризовать здоровый образ жизни.



ЗАРНИЦА 11-13 ЛЕТ АВГУСТ-СЕНТЯБРЬ

Всероссийская детско-юношеская военно-спортивная игра «Зарница»
Участниками Игры являются команды обучающихся общеобразовательных организаций, 
организаций дополнительного образования, участники военно-патриотических клубов 
(ЮНАРМейцы, пограничники, ВЫМПЕЛовцы, ЮИДовцы, десантники, казаки, морпехи, 
МЧСники и др.) в возрасте от 11 до 13 лет (включительно), которым на момент проведения 
финала Игры не исполнится 14 лет. В исключительных случаях допускается участие 
сборных команд региона в Финале - IV этапе Игры (по согласованию с Штабом Игры).

Испытания:
-ГТО (пресс, наклоны, бег, отжимание, подтягивание, тир)
-Строевая подготовка (групповая и индивидуальная)
-Туристская полоса (веревочный городок)
-Огневая подготовка (теория/тест, АК74/АК105, патроны АК)
-Медицина (теория/вопросы, оказание первой помощи)
-История (тест или КВИЗ)
-Лазертаг-турнир



Испытания:
- «Статен в строю, силен в бою» - конкурс определяет лучшие команды, выполняющие строевые приемы.
- «Огневой рубеж» - эстафета, состоит из неполной разборки-сборки автомата Калашникова, снаряжения 30 
патронами магазина автомата Калашникова и стрельбы из МК-винтовки.
- «Видео-визитка» - творческая презентация на тему «Что значит быть патриотом своей страны?». У каждой 
команды 4 минуты, чтобы в творческой форме представить свой родной край, его обычаи и традиции, рассказать о 
работе своего военно-спортивного клуба или кадетского корпуса.
- «Ратные страницы истории Отечества» - получасовой тест на знание истории России.
- «Военизированная эстафета» - эстафета, в которой участники соревнуются в скорости, выносливости, 
уверенности в своих силах, смелости и решительности. Прохождение общевойсковой полосы с препятствиями и 
метание гранаты.
- «Дорога победителей» - главный конкурс «Победы» - тактическая игра на местности. Участники следуют 
маршруту: они должны показать свои навыки в ориентировании на местности и действии в чрезвычайных 
ситуациях. Преодоление участка зараженной местности, восстановление военно-полевой линии связи, поиск мин и 
снятие растяжки, метание гранаты и ножа/лопатки, стрельба из СХП-оружия(fireTag), умение оказать первую 
помощь пострадавшему.

ПОБЕДА 14-16 ЛЕТ СЕНТЯБРЬ-ОКТЯБРЬ



Военно-спортивные игры в рамках специализированных патриотических Всероссийских 
смен ВДЦ «Орленок», ВДЦ «Океан», ВДЦ «СМЕНА» и МДЦ «АРТЕК».

Длительность смены: 21 день.
Состав команды: воспитанники военно-патриотических объединений (8, 10 класс средней 
школы) – 10 человек
Формат взаимодействия: разделение делегатов по отрядам - взводам(по 30 человек), 
участие в составе взвода в испытаниях и учебных занятиях.
Оценка навыков и знаний в личном и командном(среднее по взводу) зачетам.
Дисциплины: строевая, огневая, стрелковая, тактическая, туристическая и горная 
подготовки, основы самообороны, доврачебной помощи и ориентирования на местности, 
знание истории Отечества.

ОРЛЁНОК 14-17 ЛЕТ АПРЕЛЬ-МАЙ



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА


